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Besuch von Bischof Dr. Ludwig Schwarz SDB

Die Begegnung vom Gemeinderat mit dem Bischof im Zuge der Pfarrvisitation war sehr herzlich.



Aktuelle Informationen Gemeinde

Jedes Kind
braucht einen
eigenen Reise-

pass. Eintragung von Kindern
im Reisepass der Eltern ab Juni
2012 ungültig.

Ab dem 15. Juni 2012 werden alle Ein-
tragungen von Kindern im Reisepass
der Eltern ungültig.
Jedes Kind benötigt ab diesen Zeit-
raum einen eigenen Pass zum Grenz-
übertritt. Wer rechtzeitig und nicht
erst kurz vor Urlaubsantritt einen Rei-
sepass beantragt, vermeidet so länge-
re Wartezeiten bei den Passbehörden.

Gültigkeitsdauer von Kinder-Reise-
pässen:
 Für Kinder bis zum vollendeten

zweiten Lebensjahr beträgt die Gül-
tigkeitsdauer zwei Jahre.
 Ab dem zweiten Geburtstag bis

zum vollendeten zwölften Lebensjahr
muss der Reisepass für ein Kind alle
fünf Jahre erneuert werden.
 Ab dem zwölften Lebensjahr

wird ein Reisepass mit Fingerabdruck
mit 10-jähriger Gültigkeit ausgestellt.

Rückfragehinweise:
Bezirkshauptmannschaft Vöcklabruck,
Tel. 07672/702
oder www.passkontrolle.at

Sperrmüllabfuhr und MASI-
Sammlung

Mittwoch, 21. März 2012
13:00 – 17:00 Uhr

beim Bauhof Ungenach
(Sportplatz)

Das darf in den Container:
Badewannen aus Polyestern, Bettfe-
dern (verschmutzt), Dachpappe,
Duschwände, Matratzen, Jalousien
aus Kunststoff, Kinderwagen ohne
Metallgestell, Koffer, Lampenschir-
me, Schi, Luftmatratzen, Gipskar-
tonplatten, Planschbecken (PVC),
Plexiglas, Rigips- oder Schaumstoffe,
Schirme, Schischuhe, Skateboard,
Snowboard, Stein- und Tellwolle,
Tapeten, Teppichböden, WC-Brillen,
usw.

Das bitte nicht!
Hausabfälle (auch nicht in schwar-
zen Säcken)
Abfälle aus Industrie- u. Gewerbe-
betrieben
Flüssige Abfälle
Reifen mit Felgen
Problemstoffe
Sanitärkeramik
Bauschutt
Verpackungsmaterialien
Landwirtschaftliche Folien

Straßenkehrung Frühjahr 2012

Die Straßenkehrung der Firma AVE findet am Mittwoch und Donnerstag, 21.
und 22.März statt. Bitte angrenzende Hof- und Garagenzufahrten, usw. so zeit-
gerecht kehren, damit der Kehrwagen auf der Durchfahrt das Kehrmaterial
aufnehmen kann.

Bitte nur Streusplitt auf die Straße kehren (keine Erde, Laub, usw.)!



Samstag,17. März 2012, 19.00 Uhr
Höcknerkeller

Weingut Germuth, Gamlitz,
Südsteiermark

Preis: 16 € pro Person

Reservierungen unter Tel. Nr. Höckner Keller:
0 7672 / 32070, mobil 0699 / 10777165

Vorankündigung: Kulturfahrt ins Altmühltal, 27. bis 29. Juli 2012

mögliche Programmpunkte – witterungsbedingt

Kelheim – Donaudurchbruch (per Schiff) – Kloster Weltenburg – entlang des Rhein-
Main-Donau-Kanals bis Beilngries (Hotelbezug) + Stadtrundgang;
Fahrt nach Eichstätt (Kloster, Dom, Rundgang Innenstadt), Burgsalach (Limes),
Weißenburg (Römerstadt), Fahrt über Pappenheim und Solnhofen
(Versteinerungen) entlang der Altmühl bis Beilngries;
Neuburg an der Donau – Fahrt entlang der Donau bis Ingolstadt (Besichtigung),
Weiterfahrt bis Manching (Museum oder Rundgang), Heimfahrt.

Anmeldung (bis Ende April wegen sonst anfallender Stornokosten):
Stefan Breit, breit.stefan@aon.at, Tel.: 8402 oder 0664 73 62 4007;

Kosten: ca. 220 € pro Person; im Preis inbegriffen sind Buskosten,
2 Übernachtungen mit Frühstück, Eintritte, Trinkgelder;

Auf viele Mitreisende freut sich das Organisationsteam Gabi und Stefan





Aktuelle Informationen

Agrar- und Baufoliensammlung

in Unterpilsbach (Humer Rudi) am
Montag, 02. April 2012
08:30 - 09:30 Uhr

in Zell am Pettenfirst
Gruber Bodenwerkstatt, Gewerbestraße

am Donnerstag, 05. April 2012
08:00 – 10:00 Uhr

Bitte beachten:
Netze und Schnüre müssen unbedingt getrennt
angeliefert werden. Gesäuberte Agrarfolien
können auch in jedem Altstoffsammelzentrum
im Bezirk abgegeben werden.

Was wird angenommen?
Rundballenwickelfolien, Wickelnetze und
Ballenschnüre, Düngemittelsäcke, Fahrsilo-
folien, Baufolien, Pflanzenschutzmittel-
Kanister restentleert, Gemüsefolien, Abdeckfo-
lien, usw.

Pfarrbücherei-Ungenach

Wir laden alle Kindergarten und Volksschulkinder zum Leseabend von
Ostergeschichten und Märchen ein.
Die Vorlesetermine sind am Mittwoch den:

28. März 2012
4. April 2012

jeweils um 18:00 Uhr -18:30 Uhr

Die Eltern können sich währenddessen gerne in der Bücherei, in aller Ruhe, umschauen. Wir
hoffen auf zahlreiche Teilnahme und freuen uns auf euer Kommen.

Anke Rosner & Team

Die Gemeinde Ungenach gratuliert sehr herzlich:

 Herr Markus Baldinger, Engelsheim, hat an der Fachhochschule Salzburg im
Studiengang Betriebswirtschaft den „Bachelor of Arts in Business“ erfolgreich
abgeschlossen.

 Frau Mag.a Sonja Kimeswenger, Zahnhof, zur Verleihung des akademischen
Grades „Master of Business Administration in General Management“ Speziali-
sierung Gesundheitsberufe.



Gesunde Gemeinde Ungenach

Projektstart
„Gemeinsam Xund durchs ganze Jahr“

Donnerstag, 15. März, 19:00 Uhr
im Turnsaal des Kindergartens
Ungenach

„Arbeit und Gesundheit“ lautet der Jahresschwer-
punkt der Gesunden Gemeinden des Landes OÖ für
das Jahr 2012. Dies ist Anlass für den Arbeitskreis
der Gesunden Gemeinde Ungenach sich diesem
Thema zu widmen. Wir möchten im kommenden
Jahr verstärkt Aktivitäten setzen, welche zur
Gesundheitsförderung aller UngenacherInnen
beitragen. Im Projekt „Gemeinsam Xund

durchs ganze Jahr“ haben wir ein Programm
für Ungenach ausgearbeitet, welches sich den

Themen Ernährung, Bewegung und Motivation
widmet. Bei verschiedenen Vorträgen und Work-
shops bekommt man Anregungen um angelernte
Verhaltensmuster, welche die Gesundheit negativ
beeinflussen, zu verändern. Ziel dieses Projektes
soll sein, Menschen in den drei Themenbereichen
Ernährung, Bewegung und Motivation zu sensibili-
sieren, um dadurch ihre Gesundheit und das
Wohlbefinden zu stärken und zu fördern.

Beim Projektstart am 15. März gibt es Kurzreferate zu den Schwerpunktthemen
MOTIVATION: Dr. Bernhard Panhofer, Gemeindearzt

– Psychologischer Plan zum Abnehmen, Angebot zur Gesundenuntersu-
chung, Gesundheitsfragebogen
Mag. Andreas Urich - Vortrag/Workshop Thematik - Motivation

BEWEGUNG: Stefanie Heissenberger - Bewegt durch den Alltag
Bioimpedanzmessung - Bewegungsworkshops

ERNÄHRUNG: Stefanie Heissenberger - Abenteuer Essen

Das Projekt beinhaltet weiters folgende Module, jeweils um 19:00 Uhr im Turnsaal des Kindergartens
Ungenach:

Dienstag, 27. März 2012: Bioimpedanzmessung (Fr. Heissenberger)
Dienstag, 10. April 2012: Bewegung (Fr. Heissenberger): Krafttraining – Xund durch den

Alltag. Nicht nur Bodybiulder brauchen Kraft. Die Vorteile und
Auswirkungen von Krafttraining.

Dienstag, 24. April 2012: Ernährung: Satt und Xund: (Fr. Heissenberger)
Einführung in die Grundlagen der gesunden Ernährung. Wie viele
Kohlenhydrate, Eiweiß und Fett brauche ich wirklich? Was ist wo
enthalten? Anschließend Diskussion aktueller Diätkonzepte.

Dienstag, 15. Mai 2012: Motivation (Hr. Mag. Urich), Ziele nachhaltig durch positives
Denken erreichen.

Im Anschluss an diese Vortragsreihe gibt es die Möglichkeit an verschiedenen Bewegungswork-
shops teilzunehmen.
Anmeldung zum Projekt „Gemeinsam Xund durchs ganze Jahr“ bis Montag, 12. März beim Ge-
meindeamt Ungenach 07672/8012, oder direkt am 15. März 2012 beim Projektstart im Kindergar-
ten Ungenach.
Kosten pro Teilnehmer für alle 4 Module: € 20,00 (Bitte beim ersten Abend am 15. März gleich bezah-
len).

Der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde freut sich für Ungenach gesundheitsfördernd tätig zu sein und
wünscht allen Projektteilnehmern interessante und informative Projektabende.
Mit dem Ziel unser körperliches und seelisches Wohlbefinden positiv zu beeinflussen verbleibt

mit freundlichen Grüßen, für den Arbeitskreis Gesunde Gemeinde
AKL Sigrid Schausberger




