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Aktuelle Informationen

Aktion „Apfel - Zitrone“ an
Volksschule Ungenach

Am 11. April konnte die dritte Klasse d
fel-Zitrone“ – Aktion dank der Bereitsch
Polizei Vöcklabruck durchführen. Die
und Schülerinnen standen am Vorpla
Raiffeisenbank. Gemessen wurde d
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Seit 1. Mai 2013 hat die Bi
Öffnungszeiten:
Mittwoch: 18:00 bis 20:00
Sonntag: 09:00 bis 11:00
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Aktuelle Informationen

Sanierungsscheck 201
Seit 14. Jänner gibt es wieder die Bun
derung für thermische Sanierung. Der
topf hält dabei für Private 70 Millione
und für Betriebe 30 Millionen Euro ber
sätzlich werden 23 Millionen Euro vo
nicht verbrauchten Fördermitteln aus
bereitgestellt.
Private können bis zu 10.300 Euro an
zuschuss (bis 30% der Investitionss
erhalten, wenn die Antragstellung b
30.06.2013 und die Umsetzung bis 31.0
erfolgen.
Einreichungen sind ab sofort m
Gerne unterstützt Sie das Ingenie
Hofmaninger, Dornet 14, 4841 Ung
Tel. Nr. 0660/2006101, bei der Zusa
stellung der erforderlichen Unterlage
Hr. Gerald Hofmaninger ist Energiebera
OÖ Energiesparverbandes und ist auch
Abwicklung von möglichen Landesförde
(zusätzlich bis zu 40% Zuschuss mögl
ständig.

Energieausweis

Aufgrund der EU-Gebäuder
2002/91/EG über die Gesamte
effizienz von Gebäuden, dem

gieausweis-Vorlage-Gesetz (EAVG), d
Richtlinie 6 und der bundesländerrec
Bestimmungen ist es erforderlich, sow
Neubau und umfassender Sanierung a
bei Verkauf, Vermietung oder Verpachtu
Gebäuden oder Nutzungsobjekten eine
gieausweis vorzulegen.

Wann wird ein Energieausweis benöt
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Was beinhaltet der Energieauswei
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 den Warmwasserwärmebedarf
 den Heiztechnikenergiebedarf
 den Endenergiebedarf
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Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz für OÖ lädt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
der Gemeinde UNGENACH

Montag 10. Juni 2013 von 15:30 - 20:30 Uhr Volksschule Ungenach
Sehr geehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger!
Blut spenden können alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 6
Wochen. Der vor der Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das anschließende
vertrauliche Gespräch mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als
auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder
Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen später
zugeschickt, somit wird die Blutspende für Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und
ausreichend Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen
vermeiden.

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

 Einnahme von Blutdruckmedikamenten
 „Fieberblase“
 offene Wunde, frische Verletzung
 akute Allergie
 Krankenstand und Kur

In den letzten 48 Stunden:
 Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME

Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio,
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc.

In den letzten 3 Tagen:
 Desensibilisierungsbehandlung (Allergien)

In den letzten 7 Tagen:
 Zahnbehandlung
 Zahnsteinentfernen

In den letzten 4 Wochen:
 Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt

Darminfektion, bzw. Durchfall, etc.)
 Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. Masern

Mumps, Röteln, Schluckimpfung, BCG, etc.
 Einnahme von Antibiotika, Schmerzmittel

In den letzten 2 Monaten:
 Zeckenbiss

In den letzten 4 Monaten:
 Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, Akupunktur

außerhalb der Arztpraxis
 Magenspiegelung, Darmspiegelung
 Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C

In den letzten 6 Monaten:
 Aufenthalt in Malariagebieten

Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen
Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190bzw.diee-mail Adresseblutzentrale@o.roteskreuz.at zur
Verfügung. Weitere Blutspendetermine können Sie in Tageszeitungen sowie im Internet
unterwww.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können wir alle
OÖ Krankenhäuser mit genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Spende Blut – Rette Leben!



Gesunde Gemeinde

„Wir machen Meter“

Die Gesunde Gemeinde Ungenach beteiligt sich an der Aktion „Wir machen
Meter“. Bewegung ist gesund, das weiß jedes Kind. Dabei kommt es gar

nicht auf eine bestimmte Sportart an. Wichtig ist tägliche Bewegung. Hier reicht schon ein ausgiebiger
Spaziergang oder eine morgendliche Joggingrunde. Zum Thema Bewegung startet das „Gesunde
Oberösterreich“ ab April die Aktion „Wir machen Meter“. Mach mit! Jeder gesunde Meter steigert dei-
ne Fitness.
Sammeln wir gemeinsam gesunde Meter, denn jeder Meter zählt!

Zum Beispiel:
- zu Fuß zur Arbeit
- mit dem Rad zum Einkaufen
- ein Spaziergang mit der Familie
- eine Wanderung mit Freunden

Holen Sie sich Ihren „Wir machen Meter“-Pass bei der Gemeinde. Unter allen abgegebenen Päs-
sen werden regelmäßig Preise verlost und als Hauptpreis wartet auf die Siegergemeinde ein eigener
Bewegungsparcours. Meter werden auf die EinwohnerInnen-Zahl umgerechnet.

Für die Gesunde Gemeinde



Aktuelle Informationen

Wir gratulieren Robert Sc
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10jährigen Trainertätigkeit fördert, m
und trainiert er mit viel Engagement un
de die großen und kleinen Schwimmtale
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Wir gratulieren Robert Schu
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Die nächsten Termine ….
DATUM

Mittwoch, 15. Mai Verein Syne
Montag, 20. Mai Pfarre, Pfarr
Dienstag, 21. Mai Musikverein
Mittwoch, 22. Mai Gemeinde, B
Donnerstag, 23. Mai Seniorenbun
Freitag, 24. Mai Seniorenbun
Samstag, 25. Mai Freiwillige F

Sonntag, 26. Mai
Freiwillige F
Nachmittags
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Kinderferienprogramm
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Auf ein schönes Fe
Christina Glück (Sozialaus
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nd, Landeswandertag Bad Leonfelden
Feuerwehr, Maiandacht Kirchholz (Seite 7)
Feuerwehr, Frühschoppen Kirchholz
s Familienwandertag
Hausmüllabfuhr
Bauernhof (Seite 8)
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Einladung zur Feuerwehr-Maiandacht
in KIRCHHOLZ

Liebe Ungenacherinnen!
Liebe Ungenacher!

Die Freiwillige Feuerwehr Ungenach lädt zu der
traditionellen Maiandacht beim Feuerwehrhaus in
Kirchholz sehr herzlich ein.

MAIANDACHT am Samstag, 25. Mai um 19:30 Uhr
mit: Pastorale Mitarbeiterin Susanne Grurl

Anschließend: „GEMÜTLICHER ABEND“

auch Champions-League-Finale

FRÜHSCHOPPEN am Sonntag, 26. Mai ab 10:30 Uhr

Für die musikalische Umrahmung sorgen auch heuer die „Ungenacher
Jugendmusiker“.

Für die Bewirtung sorgt in der bekannt guten
Qualität die Freiwillige Feuerwehr!

Gegrilltes, Pommes, Kuchen & Kaffee, Limo,
(Weiß-)Bier und Wein und eine BAR

Wir würden EUCH gerne begrüßen!

Die FREIWILLIGE FEUERWEHR UNGENACH

Der Erlös wird zur Instandhaltung und Anschaffung von Fw-Geräten verwendet!

FAMILIENWANDERTAG am Sonntag

Start und Ziel beim FW-Haus Kirchholz
Start 13:00 – 14:00 Uhr

!!!Vorankündigung!!!
Straßensperre der B-143 „Hagler Berg“

am Freitag 31. Mai von 06:00 bis 18:00 Uhr




