
   

 

Folge 06 
Sept. 2023 

Ausstellung „Kriegsgräber,  
Mahner für den Frieden“ 

findet vom 18.09.-22.09.2023 
während der Banköffnungszeiten 

im Foyer der Raika statt. 
Einladung für alle zur Eröffnung 

am 18.09. um 17 Uhr 

Ausstellung „Der Bauer am Pflug“ 
findet vom 25.09.-29.09.2023 
während der Banköffnungszeiten 
im Foyer der Raika statt. 
Einladung für alle zur Eröffnung 
am 25.09. um 17 Uhr 
 

Der „Internationale Tag des Friedens“ (UNO) 
ist am 21. September 2023 
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Gratulationen u. Ehrungen 

 
 

 

  
 

 

  

 

 

 
 

 

 

Stix Adolf und Friederike, Ainwalding 
zur Diamantenen Hochzeit und 
Stix Adolf zum 85. Geburtstag 

Rosner Johanna, Pohn 
 zum 85. Geburtstag 

Pflügl Maria, Fuchsberg und 
 Seyringer Josef, Pohnedt 

zum 85. Geburtstag 

Möslinger Anton und Marianne, Fuchsberg 
zur Goldenen Hochzeit 

Rudinger Franz, Mösl 
zum 80. Geburtstag 
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Allgemeines 

 

Gratis-Tausch von energiefressenden Haushaltsgeräten 
 

Der Tausch von energiefressenden Haushaltsgeräten in einkommensschwachen Haushalten wird aktuell bis zu 
100% vom Staat gefördert: 

Die aktuell hohen Energiepreise stellen eine Herausforderung für Menschen mit geringem Einkommen dar. 
Einkommensschwache Haushalte nutzen oft alte, energiefressende Elektrogroßgeräte, da sie sich keine ener-
gieeffizienten Geräte leisten können. 

Der Klimafonds fördert mit dem Pilotprogramm „Energiesparen im Haushalt: Bera-
tung & Gerätetausch“ erstmalig Energiesparberatungen und den Austausch von 
energiefressenden Elektrogroßgeräten in Haushalten mit geringem Einkommen. 

Durchgeführt wird die Beratung von der Caritas. Der Antrag für 
einen Beratungstermin erfolgt über diese Website: -> 
https://www.caritas.at/hilfe-angebote/angebote/nothilfe/ener-
giesparberatung  

 

 
Mehr Informationen zum Thema Energie- und Klimawende in unserer Region finden Sie untern 

www.kemva.at , der Website der Klima- und Energiemodellregion Vöckla-Ager! 
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Terminkalender 2023 
Gemeinde Ungenach 

 
 

September Veranstaltung Veranstalter 
16.09.2023 Anbetungstag Pfarre 
16.-17.09.2023 Ausflug Musikverein 
18.-21.09.2023 Mehrtagesausflug Seniorenbund 
18.09.2023 “Kriegsgräber – Mahner für den Frieden“ 17 Uhr; Raika GUK 
18.09.2023 Papiertonne BAV 
23.09.2023 Herbstfest URV Gestüt Rosner 
24.09.2023 Erntedankfest Pfarre 
24.09.2023 „Ode an die Freude“ Veranstaltungsort: Kirche 18 Uhr Stelzhamerchor, Kirchenchor, MV 
25.09.2023  “Der Bauer/die Bäuerin am Pflug“ 17 Uhr; Raika GUK 
26.09.2023 Biotonne Energie AG 
26.09.2023 Gelber Sack BAV 
29.09.2023 Hausmüll Energie AG 
29.09.2023 Vernissage “Ungenach” Pfarrkirche 18 Uhr GUK 
30.09.2023 Lesung “Da Jesus und seine Haberer“ Kirche 19.30 Uhr GUK 

 
Oktober Veranstaltung Veranstalter 
08.10.2023 Familienwandertag ÖAAB 
09.10.2023 Gemeinderats-Sitzung Gemeinde 
10.10.2023 Biotonne Energie AG 
12.10.2023 Volksmusiknachmittag GH Möslinger 14:00 Uhr Seniorenbund 
22.10.2023 Konzert m. Ensemble VIVID Consort; Kirche 19.30 Uhr GUK 
24.10.2023 Biotonne Energie AG 
24.10.2023 Gelber Sack BAV 
26.10.2023 Schmollnwallfahrt Pfarre 
28.10.2023 Hausmüll Energie AG 
29.10.2023 Totengedenken und Jahreshauptversammlung Kameradschaftsbund 
30.10.2023 Papiertonne BAV 

 
November Veranstaltung Veranstalter 
07.11.2023 Vorstandsitzung und Terminplanung GH Reumair 13 Uhr Seniorenbund 
07.11.2023 Biotonne Energie AG 
15.11.2023 Vollversammlung  ÖAAB 
17.11.2023 Thomas Bernhard Lesung GUK 
17.11.2023 Hasensuppe GH Möslinger 12 Uhr Seniorenbund 
19.11.2023 Konzertwertung Musikverein 
21.11.2023 Biotonne Energie AG 
21.11.2023 Gelber Sack BAV 
24.11.2023 Hausmüll Energie AG 
26.11.2023 Männertag, GH Möslinger 10 Uhr KMB 
27.11.2023 Terminplanbesprechung Vereine; Sitzungssaal 19 Uhr Gemeinde 

 

 
 

Vorschau Oktober Gesunde Gemeinde 
 
Erste Hilfe Kindernotfallkurs 6 h   
Erste Hilfe Wiederbelebungskurs 4 h 
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6666 

 

UNION Sport Programm Herbst 2023 (Turnsaal Ungenach) 
 

Montag  
 

Damenturnen für Senioren mit Eva und Anneliese  
Start: 02.10.2023, 17:00 – 18:00 
Ansprechpartner: Anneliese Milacher 0664 / 73 112 111 
 

Springginkal gemischte Turngruppe 
Start: 02.10.2023, 19:30 – 21:00  
Ansprechpartner: Burgstaller Akai 0650/9835898 
 

Dienstag  
 

Yoga mit Elisabeth 
Start: 17.10.2023, 18:15 – 19:45 / 8 Abende 
Anmeldung: Marianne Schretzmayer: m.schretz@gmx.at oder 
Homepage Union Ungenach: https://ungenach.sportunion.at 
 

Tischtennis  
Termine in Absprache mit Dr. Josef Leitner Tel. 0664/3461893 

Mittwoch  
 

Kinderturnen mit Gerhard (9 - 13 Jahre)  
Start: 08.11.2023, 18:00 - 19:00  
Anmeldung: Gerhard Stadler 0660/5023698, stadler.gerhard60@gmail.com 
 

Kinderturnen Kindergarten Volksschule  
(3 – 6 Jahre / 6 – 9 Jahre) 
Ansprechpartner: Marianne Schretzmayer m.schretz@gmx.at 
Termine werden über die Schule bzw. dem Kindergarten ausgeschrieben! 
 

Herrenturnen  
Start: 25.10.2023, 19:30 – 22:00  
Ansprechpartner: Dorlshagen Christian 0650/3038248 
Donnerstag 
 

Damenturnen mit Anneliese, Margit und Tini 
Start: 05.10.2023, 19:30 - 20:30 
Ansprechpartner: Anneliese Milacher  0664 / 73 112 111 

Freitag 
Fußball Senioren  
19:00 – 21:00 
Termine in Absprache mit Franz Enegel  0664/8117596 

 
Alle Termine sind auf der Union-Ungenach-Homepage: 

https://ungenach.sportunion.at, unter News, Termine, ersichtlich. 
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Gesunde Gemeinde 

RÜCKEN – FIT – KURS  
in Zusammenarbeit mit der  

„Gesunden Gemeinde“ Ungenach 
 

 
 

 Einfaches und leicht ausführbares Aktivprogramm gegen Schmerz und Verspannung 
und zur Vorbeugung von Rückenschmerzen.  

 Durch Stärkung und Dehnung der Muskulatur, aber auch durch Entspannung und be-
wusster Atmung erreicht man mehr Wohlbefinden und Vitalität.  

 Eine gute Beweglichkeit und Aufrichtung der Wirbelsäule mit bewusstem Bodenkon-
takt schafft Balance, Gleichgewicht und innere Ausgeglichenheit.  

 Koordinations- und Gleichgewichtsübungen lockern das Programm auf und wirken au-
ßerdem langfristig als Sturz- und Unfallprophylaxe.  

                                                          
Beginn:  Montag, 25. September 2023   
Uhrzeit: 18.15 Uhr bis 19.15 Uhr                          
Ort: Turnsaal der Volksschule Ungenach  
Kosten: 80 Euro für 10 Abende (Von diesem Betrag werden jeweils 5 Euro pro Teilnehmer*in von 
der „Gesunde Gemeinde Ungenach“ übernommen.)  
Anmeldung: Telefon: +43 660 5282604 
                   E – Mail: margit.wachter@gmx.at 
Leitung: Mag. Margit Wachter  
              Sportwissenschafterin mit Schwerpunkt Prävention & Gesundheitsförderung 
 
 
Bitte bringen Sie bequeme Turnkleidung und eine EIGENE Turnmatte mit. 
 
 
Ich freue mich auf Ihre Teilnahme!                                       Margit Wachter 
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Gesunde Gemeinde 
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