Ausstellung ,,Kriegsgraber,
Mahner fir den Frieden*
findet vom 18.09.-22.09.2023
wahrend der Bankoffnungszeiten
im Foyer der Raika statt.
Einladung fir alle zur Eréffnung

I.A NJ-LG UL am18.9. um 17 Uhr

UNGENACHEr KULCUrcaGe 2023

Der ,Internationale Tag des Friedens® (UNO)
ist am 21. September 2023

Kulturverein @% Ungenach

Ausstellung ,,Der Bauer am Pflug“
findet vom 25.09.-29.09.2023
wahrend der Bankoéffnungszeiten
im Foyer der Raika statt.
Einladung fiir alle zur Eréffnung
am 25.09. um 17 Uhr

Folge 06

Sept. 2023

www.ungenach.at
Eigentiimer, Herausgeber und Verleger: Gemeindeamt germeiste _Jol
Tel: 07672/8012-0 e-m: \ yv.at




{1 Gratulationen u. Erunger

Stix Adolf und Friederike, Ainwalding
zur Diamantenen Hochzeit und
Stix Adolf zum 85. Geburtstag

Méslinger Anton und Marianne, Fuchsberg
zur Goldenen Hochzeit

Rudinger Franz, Mésl Rosner Johanna, Pohn
zum 80. Geburtstag zum 85. Geburtstag

Pflligl Maria, Fuchsberg und
Seyringer Josef, Pohnedt
zum 85. Geburtstag
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Gratis-Tausch von energiefressenden Haushaltsgeraten W
KEM REGION

Vockla-Ager
Der Tausch von energiefressenden Haushaltsgeraten in einkommensschwachen Haushalten wird aktuell bis zu
100% vom Staat gefordert:

Die aktuell hohen Energiepreise stellen eine Herausforderung fiir Menschen mit geringem Einkommen dar.
Einkommensschwache Haushalte nutzen oft alte, energiefressende ElektrogroRgerate, da sie sich keine ener-
gieeffizienten Gerate leisten konnen.

= Der Klimafonds fordert mit dem Pilotprogramm ,Energiesparen im Haushalt: Bera-
: tung & Geratetausch” erstmalig Energiesparberatungen und den Austausch von
energiefressenden ElektrogrofRgeraten in Haushalten mit geringem Einkommen.

Durchgefiihrt wird die Beratung von der Caritas. Der Antrag fir
einen Beratungstermin erfolgt Gber diese Website: ->
https://www.caritas.at/hilfe-angebote/angebote/nothilfe/ener-
giesparberatung

Mehr Informationen zum Thema Energie- und Klimawende in unserer Region finden Sie untern
www.kemva.at , der Website der Klima- und Energiemodellregion Véckla-Ager!



Terminkalender 2023

Gemeinde Ungenach

September Veranstaltung Veranstalter

16.09.2023 Anbetungstag Pfarre

16.-17.09.2023 Ausflug Musikverein

18.-21.09.2023 Mehrtagesausflug Seniorenbund

18.09.2023 “Kriegsgraber — Mahner fiir den Frieden“ 17 Uhr; Raika GUK

18.09.2023 Papiertonne BAV

23.09.2023 Herbstfest URV Gestiit Rosner

24.09.2023 Erntedankfest Pfarre

24.09.2023 ,»,Ode an die Freude” Veranstaltungsort: Kirche 18 Uhr Stelzhamerchor, Kirchenchor, MV

25.09.2023 “Der Bauer/die Bauerin am Pflug” 17 Uhr; Raika GUK

26.09.2023 Biotonne Energie AG

26.09.2023 Gelber Sack BAV

29.09.2023 Hausmiill Energie AG

29.09.2023 Vernissage “Ungenach” Pfarrkirche 18 Uhr GUK

30.09.2023 Lesung “Da Jesus und seine Haberer” Kirche 19.30 Uhr GUK

08.10.2023 Familienwandertag OAAB

09.10.2023 Gemeinderats-Sitzung Gemeinde

10.10.2023 Biotonne Energie AG

12.10.2023 Volksmusiknachmittag GH Mdslinger 14:00 Uhr Seniorenbund

22.10.2023 Konzert m. Ensemble VIVID Consort; Kirche 19.30 Uhr GUK

24.10.2023 Biotonne Energie AG

24.10.2023 Gelber Sack BAV

26.10.2023 Schmollnwallfahrt Pfarre

28.10.2023 Hausmiill Energie AG

29.10.2023 Totengedenken und Jahreshauptversammlung Kameradschaftsbund

30.10.2023 Papiertonne BAV

November Veranstaltung Veranstalter

07.11.2023 Vorstandsitzung und Terminplanung GH Reumair 13 Uhr Seniorenbund

07.11.2023 Biotonne Energie AG

15.11.2023 Vollversammlung OAAB

17.11.2023 Thomas Bernhard Lesung GUK

17.11.2023 Hasensuppe GH Mdslinger 12 Uhr Seniorenbund

19.11.2023 Konzertwertung Musikverein

21.11.2023 Biotonne Energie AG

21.11.2023 Gelber Sack BAV

24.11.2023 Hausmiill Energie AG

26.11.2023 Mannertag, GH Moslinger 10 Uhr KMB

27.11.2023 Terminplanbesprechung Vereine; Sitzungssaal 19 Uhr Gemeinde
Vorschau Oktober Gesunde Gemeinde +

TSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Erste Hilfe Kindernotfallkurs 6 h
Erste Hilfe Wiederbelebungskurs 4 h

‘Gesunde"RaY,

Gemeinde
Aus Lieloe zum Menschen.



UNION Sport Programm Herbst 2023 (Turnsaal Ungenach)

Montag

Damenturnen fur Senioren mit Eva und Anneliese

Start: 02.10.2023, 17:00 - 18:00
Ansprechpartner: Anneliese Milacher 0664 / 73 112 111

Springginkal gemischte Turngruppe

Start: 02.10.2023, 19:30 - 21:00
Ansprechpartner: Burgstaller Akai 0650/9835898

Dienstag

Yoga mit Elisabeth
Start: 17.10.2023, 18:15 - 19:45 / 8 Abende

Anmeldung: Marianne Schretzmayer: m.schretz@gmx.at oder
Homepage Union Ungenach: https://ungenach.sportunion.at

Tischtennis
Termine in Absprache mit Dr. Josef Leitner Tel. 0664/3461893

Mittwoch

Kinderturnen mit Gerhard (9 - 13 Jahre)

Start: 08.11.2023, 18:00 - 19:00
Anmeldung: Gerhard Stadler 0660/5023698, stadler.gerhard60@gmail.com

Kinderturnen Kindergarten Volksschule
(3 - 6 Jahre / 6 — 9 Jahre)

Ansprechpartner: Marianne Schretzmayer m.schretz@gmx.at
Termine werden liber die Schule bzw. dem Kindergarten ausgeschrieben!
Herrenturnen

Start: 25.10.2023, 19:30 - 22:00
Ansprechpartner: Dorlshagen Christian 0650/3038248

Donnerstag

Damenturnen mit Anneliese, Margit und Tini

Start: 05.10.2023, 19:30 - 20:30
Ansprechpartner: Anneliese Milacher 0664 / 73 112 111

Freitag
FuB3ball Senioren

19:00 - 21:00
Termine in Absprache mit Franz Enegel 0664/8117596

Alle Termine sind auf der Union-Ungenach-Homepage:
https://ungenach.sportunion.at, unter News, Termine, ersichtlich.




| Gesunde Gemeinde

RUCKEN - FIT - KURS

in Zusammenarbeit mit der
.6esunden Gemeinde” Ungenach

% -
i‘ Lendenwirbelsiule
17

o Einfaches und leicht ausfiihrbares Aktivprogramm gegen Schmerz und Verspannung
und zur Vorbeugung von Riickenschmerzen.

e Durch Stdrkung und Dehnung der Muskulatur, aber auch durch Entspannung und be-
wusster Atmung erreicht man mehr Wohlbefinden und Vitalitdt.

o Eine gute Beweglichkeit und Aufrichtung der Wirbelsdule mit bewusstem Bodenkon-
takt schafft Balance, Gleichgewicht und innere Ausgeglichenheit.

¢ Koordinations- und Gleichgewichtsiibungen lockern das Programm auf und wirken au-
Berdem langfristig als Sturz- und Unfallprophylaxe.

Beginn: Montag, 25. September 2023
Uhrzeit: 18.15 Uhr bis 19.15 Uhr

Ort: Turnsaal der Volksschule Ungenach
Kosten: 80 Euro fiir 10 Abende (Von diesem Betrag werden jeweils 5 Euro pro Teilnehmer*in von
der .Gesunde Gemeinde Ungenach” iibernommen.)
Anmeldung: Telefon: +43 660 5282604
E - Mail: margit.wachter@gmx.at
Leitung: Mag. Margit Wachter
Sportwissenschafterin mit Schwerpunkt Pravention & Gesundheitsforderung

Bitte bringen Sie bequeme Turnkleidung und eine EIGENE Turnmatte mit.

Ich freue mich auf Ihre Teilnahmel! Margit Wachter



Gesunde
Gemeinde

Essen will gelernt sein
Von Werbeversprechen und was Kinder wirklich brauchen

Wir leben in einem wahren Schlaraffenland hinsichtlich der Versorgung mit Lebensmitteln. Die Auswahl
in diesemn Uberangebot ist die Herausforderung unserer Zeit. Besonders fir Kinder beworbene Lebens-
mittel sind meist zu siB, zu salzig oder zu fettreich. Die Anreicherung mit Vitaminen oder Mineralstoffen
soll Erwachsene zum Kauf anregen.

Folgende Lebensmittel iiberzeugen tatsdchlich mit ihren inneren Werten
Kinder werden damit in der kirperlichen und geistigen Entwicklung, ihrer Konzentrations-, Lern- und
Merkfihigkeit sowie der Widerstandskraft gegen Krankheiten bestmdglich unterstiitzt.

Miisse, Samen und Kerne — am besten tiglich, z.B. als Zugabe in der Jausenbox, fiir Misli und warme
Getreidebreie, Salate, Aufstriche, Pfannengerichte, Brot und Geback.

&emiise als Fingerfood, Salat, Beilage oder in versteckter Form in Suppen, Faschiertem, Aufstrichen, Auf-
liufen, Laibchen oder Soften.

Hiilsenfriichte (Erbsen, Bohnen, Linsen, Kichererbsen, ...} sind ein Geheimtipp fir Klein und GroR. Ein
toller Nihrstofflieferant und Alleskénner in der Kiche.

Obst im Ganzen, aufgeschnitten, getrocknet als Kompott oder Mus — passt auch sehr gut zu Milch und
Milchprodukten oder siffen Hauptspeisen.

Getreidevielfalt — Hirse, Rollgerste, Polenta, Dinkelreis, Buchweizenmehl und mehr bringen Abwechs-
lung in unsere Getreideauswahl als Beilage, fiir Teige und Massen, Lalbchen oder Strudel.

Eigene .Werbe"-5Strategien fiir den Familientisch, die Kinder ansprechen

Farben, Formen und Figuren: Bunte Schalen oder Gld- = Naschkitzchen (ca. 15 Stisck):

) ! i : 3 200 g Trockenfrichite (Datteln, Feigen, Marillen, ),
ser laden zum Probieren ein. Mit ein paar Handgriffen wird 50 g Nisse Samen, 50 g Getreideflocken (2.8,

aus einem Radieschen eine Maus oder aus einer Karotte Haferflocken), ev. 1 EL Honig
ein Krokodil.

Trockenfrichte und Getreideflocken einige Stunden

Weniger ist mehr: Klassische Kinderlebensmittel sind | nWasser einweichen. Mit den restlichen Zutaten
i : . : e . i pirieren. Danach kleine Kugeln formen und nach
immer klein portioniert. Kinder Gberblicken die Essens- Beliehen in verschisdenen Zutaten walzen. im Kishi-

menge und greifen dadurch leichter zu. schrmnk knftgtedizn.

Kleine Uberraschungen: Ein leeres (Iberraschungsei bietet Platz fiir Niisse
oder Trockenfriichte. Eine Piraten-5erviette oder ein neuer Aufkleber auf der
lausenbox Gberrascht und macht Appetit auf Gesundes.

; A -
Gut zu wissen
Die Bezeichnung von Lebensmitteln als ,gesund” ist fiir Kinder oft negativ besetzt. Ohne Druck und
Zwang, dafiir mit etwas Kreativitdt und der eigenen Freude am Essen, kbnnen Kinder leicht begeistert
werden.

m Gesundes @




DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

ZIVILSCHUTZALARM=RADIO EINSCHALTEN

Osterreich verfugt uber ein umfassendes Alarmierungssystem fur Katastrophenfalle. Die Zivilschutz-Sirenen-
signale dienen cgr Warnung. Alarmierung und Entwarnung der Burger in verschiedenen Motsituationen. Sie
ha unterschiedliche eutungen - aber eines gemeinsam: ganz egal. welches Signal ich hore - ich muss
das Radio einschalten. um die Informationen und Handlungsanweisungen der Behorden zu erhalten.

Verschiedene Signale und Anweisungen:

« Es gibt ein Signal fur die Warnung, Alarmie-
ﬁ ((—;': / rung und Entwarnung
S + Die Kenntnis der Signale und deren jeweilige
p— ceer— Bedeutung gehort zum notwendigen Selbst-
schutz
' » Die Zivilschutz-Sirenensignale werden bej
verschiedenen Katastrophenfallen ausgelost,
z.B. bej Starkregen, Uberflutungen, Muren, aber
auch Chemieunfallen und einem atomaran
Zwischenfall

N

Warnung W@ “\ + Die zu treffenden MaBnahmen hangen von
: der Art des Katastrophen-Ereignisses ab, 5Sie
| sind bei einem Hochwasser andere, als z.B, baj
3 Minuten gleichbleibender Daverton *y}n 1 einer Bedrohung durch radicaktiven Nieder-
Dieses Signal wird ausgeltsl, wenn die ! schlag

Bawilkerung vor harannahendan Gafahran gewamt warden ol
Radiosender (00 Regional) oder Fernseher (ORF 2) elnachallen
und Verhaltensmalnahmen beachian! . e
Informationen der Behorden:
\!*I'-!

[ EAVAVAW

. + Die Behcrden informisren via Radio Ober die
1 Minute auf- und

aktuelle Situation und notwendige Handlungs-

G ncr Fialiie anweisungen

D Gefahe stehl unmitteltar baver] Radinsender (00 Regional) ¢« Es gibt Katast rﬂph@nfﬁ”@. Wo diE Hﬂmmunikﬂ—
oder Femneeher (ORF 2) einschalten und waitere Verhattensan- tion vellig zusammenbricht, hier ist ein Notfall-
ordnungen befolgen: & nach Ereignis Haus verlassen oder radio die einzige Moglichkeit, Informationen

schitzende REurmschkeiten aufaschen.

| Entwarnuna g \

1 Minute gleichblelbender Dauerton ﬁ\l'mlml

Ende der Gefahr. Waitere Hinwedse Ober Radicssnder
(D0 Regional) oder Fernseher (ORF 2) baachben.

der Behorden zu empfangen

» Das Motfaliradic soll mit Batterien oder Kurbel-
dynamo betrieben werden konnen

« Am 1. Samstag im Oktober findet jahrlich der
Zivilschutztag statt, bei dem die Sirenen zur
Probe ertonen, um ihre Badeutung in Erinne-

rung zu rufen
- il botisheie oot o Denken Sie beim jahrlichen Zivilschutztag auch
Oberdsterreichischer Zivilschutz an den Stresstest im Haushalt! Uberpriifen Sie
Rerciaisae 41 A0S0 Lin: Ihren Lebensmittelvorrat und kontrollieren Sie
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at Ihre Sicherheitseinrichtungen.

woww.Zivilschut z-ooe at

SELBST-
SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

I

OBEROSTERREICHISCH

VILSCHUTZ



