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Amtliche Mitteilung
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Wir griiBen unsere Taferlklasse!

Die 1. Klasse unserer Volksschule mit Klassenlehrerin
Doris Obermair und Frau Direktorin Andrea Rosner

Ll

Vorne: Katharina Gruber, Maran Burgstaller, Julia Maringer, Lisa Schmid,
Anna Marek, Lukas Eppinger, Tim Unterwurzacher, Maria Grostlinger, Lisa Maringer
Hinten: Clara Hadinger, Emil Schretzmayer, Anna Montagni, Jonas Moslinger,

Florian Pohn, Paul Reumair, Florian Dworschak, Elias Hofstatter, Sophie Schachinger
Gefehlt hat: Leonie NuBbaumer

Eigentlimer, Herausgeber und Verleger: Gemeindeamt Ungenach, Biirgermeister Ing. Johann Hippmair, 4841 Ungenach 33

Tel: 07672/8012-0 e-mail: gemeinde@ungenach.ooe.gv.at www.ungenach.at



Frau Karoline Friedl|, Engelsheim, Frau Riedl-Ehrenleitner Katarina,
zum 85. Geburtstag Zehentpoint, zum 80. Geburtstag

Frau Hermine Gehmair, Ainwalding
zum 85. Geburtstag

Verleihung der Ehrennadel der Gemeinde Ungenach an Herrn Mag. Heimo Tie-
fenthaller fiir ,10 Jahre musikalische Leitung des Stelzhamerchores Ungenach-
Kirchholz am Donnerstag, 28. Juni 2012 auf der Pettenfirsthiitte.




_ des Burgermeisters

Liebe Ungenacherinnen!
Liebe Ungenacher!

Die Wetterkapriolen werden immer mehr zum
Zeichen unserer Zeit. Ein Gewitter im Septem-
ber ist etwas Ungewdhnliches. Ein Blitzschlag
hat am 11. 9. beim ,Binder® in Kirchholz 1 den
Dachstuhl entzindet. Der Blitz hat auch beim
Nachbarhaus ,Schneider® eingeschlagen, je-
doch nicht geziindet. Die Feuerwehren Unge-
nach, Plotzenedt, Pilsbach, Puchkirchen, Ti-
melkam, Zell am Pettenfirst und Vocklabruck
konnten den Brand unter Kontrolle bringen.
Durch den professionellen Innenangriff mit
Atemschutzgeraten konnte jeglicher Wasser-
schaden vermieden werden.

Ich danke allen Feuerwehrkameraden unter
der Einsatzleitung von OBI Stefan Glick fir
diesen vorbildlichen Einsatz. Wir sehen einmal
mehr, wie wichtig die Organisation Feuerwehr
mit ihrer Ausristung fur uns ist! Siehe auch
unter www.ff-ungenach.at

Bei der Gemeinderatssitzung am 10. 9. wurde
der Finanzierungsplan fur den Fahrbahnteiler
Hockner-Keller beschlossen. Dieses Projekt
beinhaltet neben den Busbuchten und der
Querungshilfe auch den 1. Abschnitt fir den
Geh- und Radweg nach Vécklabruck. Seine
Querung Uber die B143 wird gleich mitgebaut.
Die Kostenschatzung betragt 580.000,- Euro.
Der Bau ist fur 2013 vorgesehen.

Ich méchte dazu in Erinnerung rufen, dass der
Geh- und Radweg nach Zell und die Que-
runsgshilfen in Ainwalding, Billichsedt und Nat-
ternberg mit den dazugehdrigen Gehsteigen
die Sicherheit und Lebensqualitat bei den Be-
troffenen erheblich verbessert hat. Wir kiim-
mern uns nicht nur um das Zentrum, sondern
auch um die kleineren Ortschaften.

Bei einer Vorsprache im Juli bei LR Dr. Man-
fred Haimbuchner wurde uns zugesagt, dass
auch das 4. Gebdude mit Mietwohnungen
2013 von der Wohnbau Hausruckviertel errich-
tet werden kann.

Wenn es weitere Interessenten fir Mietwoh-
nungen gibt, ersuche ich diese, sich am Ge-
meindeamt zu melden: 07672/8012. Fur die
Realisierung weiterer Mietwohnungen, speziell
als Startwohnungen fur Junge oder auch fir
Senioren, missen wir unbedingt den Bedarf
nachweisen kénnen.

Am Bauhof wurde eine Fotovoltaikanlage mit
20 kWop installiert und in Betrieb genommen.
Als Klimabundnisgemeinde haben wir damit
einen wichtigen Beitrag geleistet, um energie-
autark zu werden. In Ungenach werden ca.
300.000 kWh Okostrom pro Jahr erzeugt.

Herrn Mag. Heimo Tiefenthaller wurde die Eh-
rennadel der Gemeinde Ungenach verliehen.
Er ist seit 10 Jahren Chormeister des Stelzha-
merchores und hat in dieser Funktion viel zum
inneren Zusammenhalt der Sangergemein-
schaft und zur Reprasentation von Ungenach
beigetragen. Der Stelzhamerchor hat im Au-
gust das Requiem fir den Altblrgermeister
von Vocklabruck, Dr. Franz Humer, gesungen.

Die Sicherheit unserer Volksschulkinder ist uns
sehr wichtig. Ich habe fur den sicheren Schul-
weg unserer 1. Klasse Warnwesten vom Zivil-
schutzverband vorbeigebracht. Es ist ein sehr
schones Erlebnis, eine Taferlklasse mit 18
Kindern besuchen zu koénnen. Andere Ge-
meinden schlieRen ihre Volksschulen.

Ich danke hiermit auch allen, die beim Kinder-
ferienprogramm mitgewirkt haben.

Herzliche GriiRe



11 Fesenprogramm 2012

Die Schule und der Kindergarten haben wieder begonnen und wir konnen auf ein er-
folgreiches Ferienprogramm zuriickblicken. Die Kinder konnten an verschiedenen Akti-
vitdten teilnehmen und taten dies auch mit Begeisterung.

S % FerienspaB mit der
*7\./i Goldhaubengruppe

Am 08. August hatten wir mit 11 Madchen
richtig Spal im Pfarrheim. Wir haben
Schmuck gebastelt, den wir dann auch
gleich anprobieren konnten. Zwischendurch
| gab’'s eine kleine Starkung und zum Ab-
| schluss konnten alle, die gerne wollten,
Kleider anprobieren.

® Am 3. August starteten wir mit einer Bachwande-
. rung durch den Redlbach in Bruckmuhl. Den Ab-
schluss bildete das Zeltlager am Sportplatz, bei
dem erfreulicherweise auch zwei Vater teilnah-
~ men.

Am 24. August machte sich eine kleine Gruppe
auf zur Nachtwanderung auf den Pettenfirst.
Nachdem sich alle gestarkt hatten, konnte noch
im ,,Wald der Kinder“ gespielt werden. Bei Ein-
bruch der Dunkelheit wurde mit den Taschen-
lampen der Ruckweg nach Ungenach angetreten,
<. wo wir um 22:00 Uhr ankamen.

S Gerhard Stadler bedankt sich im Namen der
Union bei allen Kindern und Erwachsenen, die
teilgenommen haben!



11 Fesenprogramm 2012

Kinderkochkurse
Gesunde Gemeinde / Bauernteam

“Gestmnde
Gemeinde

Wie letztes Jahr haben wir auch diesen
Sommer wieder einen Kinderkochkurs, im
Zuge des Ferienprogrammes, organisiert.
26 Kinder stellten an zwei Vormittagen
ihre ersten Kochversuche zum Thema
,KnodelspaB“ unter Beweis. Diese
dreistindigen Kochkurse wurden von
Seminarbauerinnen abgehalten und ganz
besonderer Wert wurde auf saisonale und
regionale Produkte gelegt.

Die Kinder bekamen neben dem Kochen,
die Wichtigkeit des AMA-Gutesiegels und
gesunder Ernahrung vermittelt. Besonders
bedanken mochte ich mich bei Astrid fiir
ihre tatkraftige Unterstiitzung und dass
wir wieder ihre Kiiche beim Kirchenwirt
sturmen durften! Die Kosten von 10,00 €
pro Kind wurden von der Gesunden
Gemeinde und dem Bauernteam je zur
Halfte ubernommen, sodass die Kinder nur
mehr 5,00 € zu zahlen hatten. Danke auch
dafur!

Ich denke, es ist sehr wichtig, gerade
unsere Kinder fir heimische Produkte und
eine gesunde Ernahrung zu sensibilisieren.
Unsere Kochkurse sind dafur ein wichtiger
Beitrag.

theoretischen und praktischen Art die Ta-
tigkeiten der Feuerwehr naher gebracht.
Die Kinder durften das Feuerwehrauto
unter die Lupe nehmen und die Kubel-
spritze ausprobieren.

Danke an die Helfer bei der Feuerwehr.

Pfarrblcherei / Volksschule

S

) Ein Besuch bei der
§ Freiwilligen Feuerwehr

Es haben 25 Kinder (Buben und Madchen)
teilgenommen, wobei zu bemerken ist,
dass fast die Halfte nicht aus unserer Ge-
meinde waren. Weitest angereiste Kinder
aus St. Gilgen - Enkel von Hauser (Lidl). In
vier Stationen wurden den Kinder in der

Am 4. September 2012 fand ein Sport-,
Spiel- und LesespaB in der Schule, im Kin-
dergarten und in der Bucherei statt. 26
Kindergarten und Volksschuler nahmen
daran teil. Frau Direktorin Andrea Rosner
sorgte fur den sportlichen Teil. Im Kinder-
garten wurden viele Spiele aus der Spieli-
othek unter Anleitung von Gabriele Scho-
berleitner gespielt. In der Blicherei wur-
den Geschichten von Anke Rosner vorgele-
sen und neue Bucher vorgestellt.

Vielen Dank auch den Helfern, die fur drei
unterhaltsame Stunden und einen rei-
bungslosen Ablauf sorgten.

Eure Anke Rosner und Team

Weitere Fotos von den einzelnen Veran-
staltungen sind auf der Homepage der
Gemeinde Ungenach (www.ungenach.at)
zu finden.

Es war auf jeden Fall ein lustiger Som-
mer!
Fiir den Sozialausschuss
MMag. Christina Gliick
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Neuer Radstander in
Ungenach

Geologisch Landesaufnahme 2012

Neben der Bushaltestelle in Ungenach
(gegenuber Backerei Neudorfer) wurde ein

neuer Radstander montiert.

Wohnbau Hausruckviertel
Errichtung von Mietwohnungen
in Kochberg

In Kochberg wird von der WBH noch ein 4.
Gebaude mit Mietwohnungen errichtet.
Fur die notwendige Zusicherung der
Wohnbauférderung vom Land OO brauchen
wir dringend noch eine Bedarfserhebung.

Die Mietkosten belaufen sich auf etwa

€ 7,60 - € 7,80/je m? (warm) ohne Be-
triebskosten.

Interessenten sollen sich bitte beim Ge-
meineamt Ungenach melden:

Tel: 07672/8012
gemeinde@ungenach.ooe.gv.at

Die Geologische Bundesanstalt (GBA) gibt
bekannt, dass im Rahmen der geo-
logischen Neuaufnahme des Kartenblattes
der Osterreichischen Karte 1:50.000 Blatt
3329/Vocklabruck in den Monaten Sep-
tember - Oktober 2012 unter anderem
auch auf dem Gemeindegebiet von Un-
genach Gelandebegehungen, Hand- und
Motorbohrungen sowie fallweise boden-
geophysikalische Untersuchungen stattfin-
den werden. Dabei werden die Gesteins-
formationen begutachtet und bedarfswei-
se Gesteinsproben in kleinen Mengen ent-
nommen.

Diese Arbeiten im Rahmen der routinema-
Rigen geologischen Landesaufnahme er-
folgen gemab § 18 des Forschungsorgani-
sationsgesetzes (FOG) 1981 und dienen
der Erstellung der staatlichen geologi-
schen Karte und der wissenschaftlichen
Grundlagenforschung. Die Organe der GBA
sind gemaB 82 des Lagerstattengesetzes
1947 befugt, unverbaute Grundstlicke
zum Zwecke der Terrainbesichtigung auch
ohne Zustimmung des Grundeigentimers
zu betreten. Die Arbeiten sind sinngemal
Vermessungsarbeiten gleichgesetzt.

Die dafur eingesetzten Geologen werden
sich am Beginn der Arbeiten bei den ortli-
chen Behorden vorstellen und im Bedarfs-
fall entsprechend ausweisen. Alle Behor-
den und Privatpersonen werden gebeten,
die Geologen der GBA bei ihrer Arbeit zu
unterstutzen, insbesondere auch das fall-
weise Befahren von Privatwegen zu er-
moglichen.
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Strauchschnittcontainer ab
Freitag, 28. September beim
Redlinger in Unterleim 1

Agrar- und Baufoliensammlung

Die Firma Thalhammer stellt im Monat Oktober
fur die Gemeinde Ungenach hinter dem Stall-
gebaude (wie gehabt) beim Redlinger in Unter-
leim, einen Container flr Strauchnitt auf.

Dieser Container darf nur von Ungenacher Ge-
meindeblrgern benitzt werden.

Rasen- und Strauchschnitt kann aber auch je-
derzeit wahrend des Jahres direkt bei der
Kompostieranlage Thalhammer, Untermiihlau
4, 4901 Ottnang/H. angeliefert werden. Die
Verrechnung erfolgt Uber die Abfallgeblhren
der Gemeinde Ungenach.

in Unterpilsbach (Humer Rudi) am
Dienstag, 06. November 2012
08:30 - 09:30 Uhr

in Zell am Pettenfirst
Gruber Bodenwerkstatt, GewerbestraBBe
am Montag, 12. November 2012
08:00 - 10:00 Uhr

Bitte beachten:

Netze und Schniire mussen unbedingt getrennt
angeliefert werden. Gesauberte Agrarfolien
konnen auch in jedem Altstoffsammelzentrum
im Bezirk abgegeben werden.

Was wird angenommen?
Rundballenwickelfolien, Wickelnetze und Bal-
lenschniire, Dungemittelsacke, Fahrsilofolien,
Baufolien, Pflanzenschutzmittel-Kanister rest-
entleert, Gemiisefolien, Abdeckfolien, usw.

Volkshochschule 00:

Neu ab Herbst 2012

Die Volkshochschule hat ihr Kursangebot auf Ungenach ausgeweitet und bietet von nun an
gemeinsam mit Timelkam viele interessante Kurse zu den unterschiedlichsten Themen an. Die
Kursblicher werden per Post zugestellt. Seit kurzem habe ich die Nebenstellenleitung uber-
nommen und freue mich auf eure Anmeldungen. Fur Fragen, Winsche oder Vorschlage stehe

ich jederzeit gerne zur Verfugung.

Die nachsten Kurse in Ungenach:

Englisch fur Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse, ab 26.09.2012

Vitalitat und Energie ab 19.10.2012

Filzarbeiten - Seidenschal filzen, 12.10.2012, 09:00 Uhr und 17:30 Uhr

Aquarell - moderne Techniken, ab 09.11.2012

Gerti Humer: Tel. 0676/84 55 00 507; Tel. privat: 0680/238 32 84
Kirchholz 1, Ungenach; E-Mail: timelkam@vhsooe.at; www.vhsooe.at

Die Gemelnde Ungenach gratuliert sehr herzlich und winseht alles Gute
fitr die Zukunft:

» Frau Bianca Humer, Kirchholz zum Bachelor of Arts in Business im Studien-
fach Europdische Wirtschaft und Unternehmensfiihrung mit gutem Erfolg an

der Fachhochschule der BFI Wien.
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Neues Haarstudio in Zell a. P.

Neueroffnung!!!

Am Montag, 01.10.2012, eroffne ich
mein Haarstudio ,,Fonsturm“ in Zell am
Pettenfirst Nr. 31 (Nahe Sportplatz)!

Ab 10.00 Uhr stehe ich ihnen an diesem
»Tag der offenen Tiir“ zur Verfugung und

zeige ihnen bei einem Glaschen Sekt ger-
ne meinen Salon und informiere Sie Uber
mein Angebot.

Gerne vereinbare ich an diesem Tag per-
sonlich einen Termin mit lhnen! Sie kon-
nen aber auch jederzeit telefonisch Ihren
Wunschtermin vereinbaren, da ich flexible
Offnungszeiten habe!

Ich freue mich schon jetzt auf ihren Be-
such!

Claudia Brand

Tel.: 0676 3874578

Schulbeginnhilfe des
Landes Oberosterreich

Mit 100 Euro Schulbeginnhilfe werden Fa-
milien, deren Kinder erstmalig in die
Pflichtschule eintreten, finanziell unter-
stutzt. Aufgrund der sehr teuren Erstaus-
stattung von Taferlklasslern wird auf diese
Weise jenen Familien geholfen, die diese
Unterstutzung am dringendsten benoti-
gen, erklart LHStv. Franz Hiesl.

Schulveranstaltungshilfe des
Landes Oberosterreich

Neue Pastorale Mitarbeiterin bei
der Pfarre Ungenach

Die Gemeinde Ungenach begriiBt die
neue Mitarbeiterin der Pfarre Ungenach,
Frau Susanne Grurl aus Dornet, sehr
herzlich.

Wir wiinschen ihr viel Kraft und Freude
fiir ihre Arbeit in der Pfarre Ungenach.

,Mehrkindfamilien“ stoBen an ihre finan-
ziellen Grenzen, wenn gleich zwei Schul-
veranstaltungen in einem Schuljahr zu-
sammenfallen*, erlautert LHStv. Franz
Hiesl die Beweggrunde, warum das Land
00. diese Familienunterstiitzung einge-
fuhrt hat. Ansuchen konnen alle Familien,
bei denen zumindest zwei Kinder in einem
Schuljahr an mehrtagigen Schulveranstal-
tungen (zusammengefasst
mindestens 8 Schulveranstaltungstage).

teilnehmen

Antrage liegen in den Schulen und im Ge-
meindeamt auf und zum Downloaden zu
finden unter:
www.familienkarte.at/Forderungen).
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Die nachsten Termine .......
Datum Veranstaltungen

Donnerstag, 27. September Biotonnenabfuhr
Samstag, 29. September FF, Feuerloscheruberprifung (ab 07:30 Uhr) Siehe Seite 11
Sonntag, 30. September Pfarre, Erntedankfest
Mittwoch, 02. Oktober Seniorenbund, Singen u. Musizieren, GH. Reumair (14:00 Uhr)
Sonntag, 07. Oktober Pfarre, Bergmesse
Donnerstag, 11. Oktober Benefizkonzert Basilika Maria Puchheim Siehe Seite 16
Donnerstag, 11. Oktober Biotonnenabfuhr
Freitag, 12. Oktober Seniorenbund, Musikalischer Nachmittag, GH. Moslinger (14 Uhr)
Freitag, 12. Oktober Pensionistenverband, Herbstausflug
Montag, 15. Oktober Hausmdullabfuhr
Mittwoch, 17. Oktober Verein Synagieregion Hausruck, Energiestammtisch
Sonntag, 21. Oktober Kameradschaftsbund, Kriegerehrung
Donnerstag, 25. Oktober Biotonnenabfuhr
Freitag, 26. Oktober Pfarre, Schmolln Wallfahrt
Montag, 29. Oktober Gemeinderatssitzung; Redaktionsschluss Gemeindezeitung

Neue E-Mail Adresse: Seniorenbundobmann Alois Mayr: maungenach@gmail.com

\ Wir gratulieren zur Geburt von:

N ¢ Milena Koscic, Natternberg, am 07. Mai
e e Franziska Buchinger, Mitterschlag, am 07. Juni
¢ Valentina Maria Maula, Oberleim, am 18. September

Ein aufrichtiges Beileid den Angehorigen von .....
e Frau Leopoldine Hippmair, Unterleim
o Herrn Mathias Pixner, Engelsheim
e Herrn Johann Buchinger, Oberleim
e Herrn Franz Malzner, Billichsedt

Wir begriiBen die in Ungenach neu Zugezogenen:
e Frau Bianka Eichert u. Herrn Simon Breitwieser in Ungenach 30
e Herrn Rupert Wagner in Pohn 8
e Herrn Davide Maula u. Frau MA Marlene Maula in Oberleim 5
e Herrn Peter Raser u. Frau Nicole Raser mit Samuel, Janine und Peter
in Mitterschlag 9
e Herrn Mag. (FH) Martin Moser u. Frau Kerstin Ziegl in Obereinwald 10/2
Herrn Sascha Patrick Beyer in Kochberg 15
Herrn Stefan Kemptner in Kellner 5
Herrn Johann Waldhor in Kochberg 24/4
Frau DI Dr. Barbara Enengel mit Felizia in Ungenach 2/1
Herrn Dominik Amann in Engelsheim 3
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Feuerbrandbefall 2012
Information Landwirtschaftskammer
00

e Alle BekampfungsmaBnahmen (Aus-
schnitt und Rodung der betroffenen
Pflanzen) sind freiwillig.

e Die Feuerbrandverordnung 2004
und der Feuerbranderlass regeln
nur mehr BekampfungsmaBnahmen
im Umkreis von Baumschulflachen.
Daher ist es eine freiwillige Ent-
scheidung jedes Grundeigentumers,
ob er BekampfungsmaBnahmen er-
greift.

e Wichtig ist es auch die Grundeigen-
tumer darauf aufmerksam zu ma-
chen, dass die Grundnachbarn nicht
verpflichtet  sind, = MaBnahmen
durchzufihren.

e Ausnahme: Befall neben einer
Baumschule oder Erwerbsobstbau -
in diesem Fall bitte Elke Leitner,
Landwirtschaftskammer 00 (Tel.
050/6902 (DW 1409) oder Herrn DI
Hubert Koppl (DW 1412) anrufen.

e Das Verbrennen von biogenen Mate-
rialien auBerhalb daflir bestimmter
Anlagen ist verboten (Bundesluft-
reinhaltegesetz). Das Gesetz sieht
eine Ausnahme fur von Feuerbrand
befallene Materialien vor, daher
bitte unbedingt der Gemeinde mel-
den, bevor solches Material ver-
brannt wird.

e OPUL-MaBnahmen: Jene Grundei-
gentumer, die an entsprechenden
OPUL-MaBnahmen (z.B. Erhaltung
von Streuobstbestanden, etc) teil-
nehmen, miussen ebenfalls die Ge-
meinde und die AMA binnen 10 Ta-
gen informieren.

Es gibt keine finanziellen Entschadi-
gungen des Landes OO fiir gerodete
Baume, sowie fiir finanzielle Auf-
wendungen in der Bekampfung.

DAS ROTE KREUZ
INFORMIERT

Vo Eleinen
e tep 21

Relttungssanitater

Das Jugendrotkreuz der Ortsstelle
Vocklabruck startet in eine neue Saison.

Beim  Jugendrotkreuz wird Kindern  und
Jugendlichen bereits frihzeitig die Moglichkeit
geboten, in die einzelnen Bereiche des Roten
Kreuzes hineinzuschnuppern und sogar aktiv
mitzuarbeiten. Neben gemeinsamen Spielen mit
neuen Freunden und jeder Menge Spall in der
Gruppe konnen Kinder ab dem 8. lLebensjahr
altersgemale Erste Hilfe erlernen. Sie lernen in
Notsituationen Gefahren einschatzen, richtig
reagieren und bereits selbst anderen Menschen zu
helfen. Das erlernte Wissen stellen die Kids dann
bei Erste-Hilfe-Bewerben unter Beweis.

Zudem unternehmen die jungen Helfer Exkursionen
und Ausflige, wie zum Beispiel letztes Jahr zum
Notarzthubschrauber oder in die Eisriesenwelt.
Jugendliche ab dem 18. lLebensjahr haben die
Chance, die Ausbildung zum Sanitater oder zur
Sanitaterin zu absolvieren und so selbst aktiv im
Rettungswesen, dem Katastrophenhilfsdienst oder
einer anderen Sparte des Rofen Kreuzes
mitzuarbeiten.

Das erste Treffen der ,Red Cross New
Generation® im neuen Jugendrotkreuz-Jahr ist am
Samstag, 22. September, um 16 Uhr beim Roten
Kreuz in Vocklabruck (neben Krankenhaus).
Selbstverstandlich sind auch Die Eltern herzlich
willkommen und eingeladen, sich einen Eindruck
daruber zu verschaffen, was alles getan und erlebt
wird.

Fur Fragen stehen die Jugendleiter Axel und
Sandra Gattermaler unter 0676 — 31 92 433

oder axel.gattermaier@o.roteskreuz.at gerne
zur Verfiigung.

Rotes Kreuz 00 +

Bezirksstelle Vocklabruck EREtHIN e yetn]
07672 / 28144
= BEZIRKSSTELLE VOCKLABRUCK

http://voecklabruck.o.roteskr (.




Freiwillige Feuerwehr
Ungenach

FEUERLOSCHERUBERPRUFUNG

Sammelaktion der FF Ungenach

BRINGEN <~ SOFORT WIEDER MITNEHMEN

Am: Samstag, 29.09.2012
ab 07:30 bis  ??7?

Wo: im Feuerwehrhaus Ungenach

Durch die Gemeinschaftsaktion ist ein Sonderpreis moglich!!

|Zur Erinnerung: ~ der Feuerléscher muss alle 2 JAHRE (iberpriift werden!!!]

»Ein Feuerloscher in der richtigen Art erhoht die EIGENE SICHERHEIT, da nur
damit eine effiziente ERST- und SOFORTHILFE geleistet werden kann!“

Diese Aktion wird mit der Unterstitzung des Bezirksrauchfangkehrermeisters

GUNTHER SCHOBESBERGER

durchgefuhrt.

Wir hoffen auf rege Teilnahme und Nutzung der guinstigen Mdglichkeit!

Mit kameradschaftlichem Grul3
FF UNGENACH




‘Gestnde' R\
Gemeinde

e Einfaches und leicht ausfiihrbares Aktivprogramm gegen Schmerz und
Verspannung und zur Vorbeugung von Riickenschmerzen.

e Durch Stdrkung und Dehnung der Muskulatur, aber auch durch
Entspannung und bewusster Atmung erreicht man mehr Wohlbefinden und
Vitalitat.

¢ Eine gute Beweglichkeit und Aufrichtung der Wirbelsdule mit bewusstem

Bodenkontakt schafft Balance, Gleichgewicht und innere Ausgeglichenheit.

¢ Koordinations -und Gleichgewichtsiibungen lockern das Programm auf und
wirken auBerdem langfristig als Sturz- und Unfallprophylaxe.

Beginn: Montag, 24. September 2012 - Einstieg ist jederzeit maglich!
Uhrzeit: 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Ort: Pfarrheim Ungenach
Kosten: 43 Euro fiir 10 Abende
Bezahlung: direkt am ersten Kursabend
Anmeldung: Telefon: 0660/5282604
E - Mail: margit.wachter@gmx.at

Leitung: Mag. Margit Wachter

Sportwissenschafterin mit Schwerpunkt Pravention

Ich freue mich auf Thre Teilnahmel Margit Wachter

Bitte bringen Sie bequeme Turnkleidung, einen kleinen Polster und eine Turnmatte oder eine
Decke mit!



uUniron {Jb

die Union-Ungenach stellt das aktuelle Herbstprogramm 2012/2013 vor.

Montag: Damenturnen fiir Senioren
mit Eva und Anneliese
24.09.2012, 18:30 Uhr

Dienstag: Tischtennis

02.10.2012, 19:30 Uhr

Bitte um Kontaktaufnahme bei Dr. Josef Leitner unter
0664 3461893, da nicht jeden Dienstag gespielt wird.

Mittwoch: Kinder u. Jugendturnen (9 - 13 Jahre)
gemischte Gruppe mit Gerhard
07.11.2012, 18:00 - 19:00 Uhr

Herrenturnen mit Gerhard
26.09.2012, 19:30 Uhr, Auskunft: stadler.gr@gmx.at

Donnerstag: Damenturnen
mit Anneliese, Eva, Elisabeth, Margit
27.09.2012, 19:30 Uhr

Freitag: Zumba

28.09.2012, 18:00 - 19:00

Auskunft und Anmeldung bei Marianne Schretzmayer 0664/8242585,
marianne.schretzmayer@aon.at

Volleyball

21.09.2012, 19:30 - 21:00

Auskunft und Anmeldung bei Stadlbauer Thomas 0699/81830673,
Schobesberger Gunter 0650/8849166

Die Vorturner/innen freuen sich auf dein Mitwirken.
Bewegung macht Spaf’ und halt Kérper und Geist in Schwung.

< ZUMEBA

FiMESS

Flir Zumba muss man nicht tanzen kdnnen, das WICHTIGSTE ist, sich zur Musik zu bewegen und

SpaB daran zu haben. Zumba wurde in Amerika schnell zur Fitness-Sensation:

Zumba verbindet schnellere und langsamere Rhythmen und Bewegungsabldufe zu einem
stimmungsvollen Fitness-Workout, das die optimale Balance zwischen Ausdauertraining und

korperformenden Muskelaufbau bietet.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse im Bereich Tanz oder Fitness erforderlich. Zumba ist flir jeden geeignet,

es macht SpaB und bringt bestmdgliche Ergebnisse im Bereich der Kalorienverbrennung.

Start: 28.09.2012, 18:00
Wo: Turnsaal der Volksschule
Leitung: Dr.DI Ksenija Varga, Zumba-Instructorin

Anmeldung und Info: Marianne Schretzmayer, 0664/8242585, marianne.schretzmayer@aon.at
oder einfach vorbeikommen am 28.09.2012

Geplante Termine: 8 Kursabende jeweils Frei von 18:00 - 19:00
Termine: 28.09.,05.10.,12.10.,19.10.,09.11.,16.11.,23.11.,30.11.
Kursgebuhr: € 35,00 fur Unionmitglieder

Union Ungenach









