Postentgelt bar bezahlt
An einen Haushalt

AKTUELL UND BURGERNAH

AMTLICHE MITTEILUNG

Folge 06
Juni 2011

. Herzliche Einladung zum
s o . o* Pellis o ,-W;';-

| aUNGENA(HERKULTURVOCHEN Tag der offenen Garten
4 ZWR GARTENSCHAU am Sonntag, 03. Juli
von 13:00 —19:00 Uhr

in Ungenach

Folgende Girten sind zur Besichtigung offen:

Gitschner Johann Ungenach 37
Gnigler Magdalene Obereinwald 9
Panhofer Gabi Ungenach 35
Poll Traudi Natternberg 10
Schallmeiner Gerlinde Hochmoos 12
Steiner August Ungenach 39
Watzinger Sieglinde Brunngstaudet 8

Die Gartenbesitzer freuen sich auf zahlreiche Besucher!

Donnerstag (Fronleichnam) 23. Juni von 14:00 - 16:00
Festlicher Rahmen mit der Musikkapelle Ungenach.
Genauere Informationen, siehe letzte Seite.

Aktuelle Informationen unter: www.ungenach.at

Eigenttimer, Herausgeber und Verleger: Gemeindeamt Ungenach, Birgermeister Ing. Johann Hippmair, 4841 Ungenach 33
T: 07672/8012-0 E: gemeinde@ungenach.ooe.gv.at www.ungenach.at



Fianf qoldene Hochzelten tn Lngenach

Vier Goldene Hochzeiten am Samstag, 21 Mai
A g

e

v.li.n.rechts:
Gastwirt Josef Moslinger, Hildegard und Dominik Burgstaller, Ludwig und Johanna Rosner, Adolf und
Josefine Reumair, Aloisia und Franz Milacher

Gratulation bei Goldener Hochzeit
von Herrn Josef und Frau Karoline Harrer, Rametsberg

i.Bild:
GR Dr. Harald Teubenbacher, GR Mag. Christina Gliick, Seniorenbundobmann Alois Mayr, Milacher
Aloisia, das Jubelpaar Josef und Karoline Harrer und Birgermeister Ing. Johann Hippmair
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M Gesunde Gemeinde Ungenach

Ein Tag fiir die Gesundheit in Ungenach

Gesundheit - ein Thema, welches uns alle betrifft und fur unser
Wohlbefinden wichtig ist. GroBen Anklang fand dieser Bereich bei
der GesundheitsstraBe am 30. April 2011 in der Volksschule Unge-
nach. Das Programm bot einen interessanten Uberblick tber die
Vielfaltigkeit von Ungenach. Neben der GesundheitsstraBe des
Landes OO und der Firma Mahlzeit waren 15 Aussteller aus Unge-
nach zu den verschiedensten Bereichen der Gesundheit und Kunst an diesem interessanten
Tag beteiligt. Es wurden 69 Gesundheitspasse ausgestellt und 30 Fit-Check-Tests durchge-
fuhrt.

- i C

AKL Sigrid Schausberger und Vizbeburgermeister Ernst Milacher bei der Eroffnung der Gesund-
heitsstraBe.

Johann Gitschner begeisterte
mit seiner Krautervielfalt die
Besucher.

Ein herzliches Dankeschon
an Alle, welche zum Erfolg
dieser Veranstaltung beige-
tragen haben.

Fir den Arbeitskreis Gesunde
Gemeinde:
Sigrid Schausberger




Gesunde Gemeinde Ungenach

Jahresschwerpunkt der Gesunden Gemeinden 2011 ist
,Herz-Kreislauf-Gesundheit*

Herzinfarkt, Herzschwache oder Schlaganfall sind noch immer mit Abstand Todesursache
Nummer eins in Oberosterreich. Mehr als die Halfte der Todesfdlle haben ihre Ursache in
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die wesentlichsten Ursachen fiir Herzerkrankungen sind in

der Lebensweise zu suchen.

So bleibt Thr Herz ge-
sund!

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie Herzin-
farkt, Nierenschwiche oder Schlaganfall sind
auch in Osterreich noch immer Todesursache
Nummer eins. Fiir die Entstehung von Gefif3-
verkalkungen spielen bestimmte Risikofakto-
ren eine bedeutende Rolle, die oft jahrelang
keine Beschwerden verursachen.

Rauchen, falsche Erndhrungsgewohnheiten,
Ubergewicht und zu wenig Bewegung fiihren
schleichend iiber die Jahre hinweg zu hohem
Blutdruck und Cholesterin oder zu Diabetes. Die
Folge sind Verkalkungen und Verengungen in
den Blutgefden. Diese konnen wiederum akut
einen Herzinfarkt oder Schlaganfall ausldsen.
Bei Vorliegen von gleichzeitig mehreren Risiko-
faktoren potenziert sich die Gefahr fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und es wird friihzeitig
eine zusitzliche individuelle medizinische Be-
handlung empfohlen.

Tipps fiir ein gesundes Herz

Mit dem Rauchen jetzt authoren oder besser:
"Be smart, don't start!"

Unter tags so viel Bewegung wie moglich
"Stiege statt Lift"

Sich mit Freunden zum Laufen, Radeln, zii-
gigen Spazierengehen treffen

Taglich Obst und Gemiise auf den Speiseplan
setzen, Fette vermeiden

RegelmiBige Vorsorgeuntersuchung durch-
fiihren

Das individuelle Gesamtrisiko, den Zielwer-
ten entsprechend behandeln

Bei chronischer Krankheit regelmaBige Ver-
laufskontrollen beim Spezialisten

Hilfe fiir das Herz

Ein Mensch mit Herzkrankheit fiihlt sich in
seinem korperlichen, psychischen, sozialen
und mentalen Wohlbefinden manchmal vorii-
bergehend, zumeist jedoch linger, beeintrich-
tigt. Die eigene Integritit steht plotzlich in
Frage.

Vieles wird iiberdacht:

"Was macht mich und damit mein Herz
krank?

Wie fiihre ich mein Leben und bin ich damit
zufrieden?

Was beschrinkt oder beengt mich?

Was mochte ich gerne tun?

Was kommt zu kurz?

Was ist in meinem Leben wirklich bedeut-
sam? Was tut mir gut?

Wie und wo fiihle ich mich wohl?

Was mochte ich loslassen?

Was mochte ich verindern?"

Die Interventionen in der Kardiopsychologie und
Psychosomatik beziehen sich auf die Ziele der
besseren Selbstwahrnehmung, Verhaltensénde-
rung bzw. Modifikation und der Einstellungsin-
derung zu sich und dem je eigenen Leben. Die
erfolgreiche Akzeptanz und Bewiltigung der
Erkrankung und Hinwendung zur Gesundung
stehen im Mittelpunkt. Informationsvermittlung,
Unterstiitzung, korrigierende Erfahrungen und
Umsetzung helfen hierbei. Mit diesem Prozess
entwickelt der Betroffene zu sich und seinem
Korper ein neues Vertrauen, sowie ein achtsames
Bewusstsein um die je eigene Gesundheit.

Das was dem Herzerkrankten in den rehabili-
tativen Maflnahmen hilft, sind die Schutzfak-
toren der Pravention.



in UNGENACH
18.6.2011 ab 10:00

EINLADUNG

Liebe Ungenacherinnen!
Liebe Ungenacher!

Heuer findet der Feuerwehrwettbewerb des Abschnittes Vocklabruck am Sportplatz
in Ungenach statt.

Wir laden alle Interessierten sehr herzlich ein, das Geschehen bei einem Feuerwehr-
wettbewerb personlich zu beobachten. Flr das leibliche Wohl ist selbstverstandlich
bestens gesorgt.

Es treten ca. 300 Bewerbsgruppen in verschiedenen Wertungsklassen (Sicherheits-
und Sportwertung) in Bronze und Silber an.

Die Halfte davon sind Jugendgruppen mit Jungs und Madchen.

Der dazugehdrige Staffellauf findet auf der Timelkamer-Landesstralle statt.

Wir bitten um Verstandnis, dass aus diesem Grund die Timelkamerstrafl3e von
7:00 Uhr bis 20:00 Uhr fur den gesamten Verkehr von der Einfahrt Pohnedt bis
zum Feuerwehrhaus gesperrt ist. Die Zufahrt zu den Hausern ist méglich.

Das Abschnittskommando Vécklabruck und die Feuerwehr Ungenach freuen sich
auf Euren Besuch.

Mit kameradschaftlichem Grufd

das Kommando der FF Ungenach
Gerhard Gehmayr HBI




Sonstige Informationen

Jugendtaxi

Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung am
16.5.2011 die Einfuhrung der Aktion ,,Jugend-
Taxi“ einstimmig beschlossen:

o Gefordert werden Jugendliche der Ge-
meinde Ungenach ab dem 16. bis zum
vollendeten 20. Lebensjahr sowie Schu-
ler und Studenten bis zum vollendeten
25. Lebensjahr in Form von Taxigut-
scheinen.

e Die bezugsberechtigten Jugendlichen
erhalten pro Monat 3 Gutscheine im
Wert von jeweils € 3,00. Die Abholung
der Gutscheine muss personlich vom Ju-
gendlichen oder von einem Elternteil
des Jugendlichen erfolgen. Die Gut-
scheine konnen wahlweise monatlich
oder pro Quartal abgeholt werden.

e Beginn ist ab 01. Juli 2011. Laut Richtli-
nien des Amtes der 00. Landesregierung
soll das Jugendtaxi Uber einen Zeitraum
von einem %2 Jahr als Probelauf gestar-
tet werden. Nach Ablauf der Probezeit
soll dann uber die Weiterfuhrung und
Finanzierung der Aktion entschieden
werden. Von der Gemeinde wird die Ak-
tion mit 50 % der Kosten mitfinanziert,
den Rest zahlt das Land OO0.

BEV - Bundesamt fiir Eich- und
Vermessungswesen - Topographi-
scher AuBendienst

Bis Ende Oktober 2011 werden im Bereich des
Gemeindegebietes Ungenach Arbeiter mit der
Aktualisierung des Digitalen Landschaftsmo-
dells (DLM) und der Erstellung des Aktualisie-
rungsentwurfes fur die Kartographischen Mo-
delle (KM50 = Ausgabe in Form der Osterreichi-
schen Karte 1:50 000) beschaftigt sein.

Volksschule Ungenach

Ein groBes Dankeschon an die Raiffeisen-
kasse Ungenach.

In der Volksschule Ungenach fand am Don-
nerstag, 19. Mai 2011 eine Theaterauffuh-
rung der Theatergruppe Baba Ali Sieben-
zwerg statt. Mit ihrem Stuck ,,Kasimir gibt
nicht auf, in dem es um Integration und
Behinderung geht, konnten sie die Schuler
von der ersten bis zur vierten Schulstufe
begeistern.

Die Kinder und die Lehrerschaft der
Volksschule mochten sich auf diesem Weg
noch einmal herzlich bei der Raiffeisenkas-
se Ungenach bedanken, die diese Veran-
staltung mit einem namhaften Betrag un-
terstutzte.

Im Bild: VS-Direktorin Andrea Rosner mit
Raiffeisenbankstellenleiter Josef Ecker-Stadlmayr
und Horst Flireder

D

p
nachfolgenden Ausbildungen:

Die Gemeinde gratuliert Frau Renate Baldinger, Mitterschlag 4 sehr herzlich zu

> Meisterpriifung der landlichen Hauswirtschaft bei der Landwirtschafts-
kammer fiir Oberosterreich mit ausgezeichnetem Erfolg
> Certifizierte Body Talk Praktikerin




Stelzhamerchor Ungenach-Kirchholz fiillt den Vocklabrucker Stadtsaal im
Vorverkauf bis auf den letzten Platz

Hits-Konzert im Stadtsaal Vocklabruck

Am 28Mai 2011 durften wir im {ibervollen Stadtsaal Vocklabruck mehr als 800
Konzertbesucher mit ,,Hits aus allen Zeiten* begeistern.

»Musik driickt das aus, was nicht gesagt werden kann und woriiber zu schweigen unméglich
ist“ - mit sinnigen Worten wie diesen fiihrte unser Sprecher und Sangesbruder Rudi
Stritzinger durch den gelungenen Konzertabend. Hits und Evergreens gab es zu allen Zeiten
und Musikepochen. Eine Auswahl davon fithrte uns durch mehrere Jahrhunderte
Musikgeschichte, von Wien iiber Stockholm bis nach New York und von Schubert iiber
ABBA bis Udo Jiirgens.

Der erste Konzertteil widmete sich klassischer Acapella-Chorliteratur. Geboten wurden
Lieder aus der Romantik, wie die ,Wanderlust® von Schumann oder Schuberts
,Abendfrieden* und ,,Die launige Forelle® in mehreren Variationen, deutsche Volkslieder,
wie ,,Heidenroslein® und ,,Untreue®, russischer Chorgesang (Kalinka oder Zwolf Rauber),
genauso wie heimische Volkslieder. Besonders begeistern konnten wir abermals mit unseren
Sololiedern, bei denen sich die Tenorsolisten Alfred Haidinger und Martin Maringer und
Basssolist Gernot Zillinger auszeichnen konnten.

Fiir den zweiten Teil studierten wir langer als ein Jahr Schlagermusik und Evergreens der
1950-80er Jahre ein. Neben Hits wie ,,Barbar Ann“ der Beach Boys, ,,Factory* von den
Flying Pickets, ,,I have a dream* von ABBA in englischer Sprache, erfreuten wir unser
Publikum auch mit in deutscher Sprache gesungenen Hits von Neil Diamond und Boney M.
Den groBiten Zuspruch beim Publikum, aber auch bei uns Sdngern, bekamen bekannte
Ohrwiirmer von Hubert von Goisern (Weit, weit weg) und Udo Jiirgens mit ,,Griechischer
Wein“ und ,,Jch war noch niemals in New York*.

Die Combo ,,Phonautics® (Richard Edlinger — Schlagzeug, Christian Piller — E-Gitarre,
Jochen Philipps — E-Bass und Simon Oberleitner bzw. unsere Korrepetitorin Marietta Simmer
— Klavier) begleitete uns iiberaus schwungvoll und bereicherte den Konzertabend dariiber
hinaus mit eigenen Arrangements bekannter Welthits von Joe Zawinul, Dave Brubeck und
John Lennon.

Die Gesamtleitung oblag unserem Chorleiter Heimo Tiefenthaller. Der in seiner Ara
eingeschlagene Weg, sich verstédrkt projektbezogen auf Konzerte vorzubereiten, findet nicht
nur bei uns Sdngern starken Zuspruch, sondern noch wichtiger — er begeistert unser
Publikum!

Nach fast drei Stunden Konzertdauer und einigen Zugaben erwies uns das Publikum mit
Standing Ovations ihren minutenlangen Zuspruch.

Nachdem das Konzert bereits Tage zuvor ausverkauft war, entschloss sich der Chor ganz
kurzfristig, das Programm am Freitag, den 17. Juni 2011 um 20 Uhr im Turnsaal der
Volksschule Ungenach zu wiederholen.

LAND IN SICHT

UNGENACHER KULTURTAGE 2011



SITLZHAMERCHOR

Ungenach-Kirchholz
HITS AUS ALLEN ZEITEN

von Wien tiber Stockholm nach New York
von Schubert liber ABBA bis Udo Jiirgens

Zusatz-Konzert

Freitag, 17. Juni 2011, 20:00 Uhr

Volksschule Ungenach

' Vorverkauf bei Skribo Schachtner und bei den Sangern
VVK10€
AK12€

* LAND IN SICHT
UNGENACHER KULTURTAGE 2011
_—-_-__-'-"“"——.
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LAND IN SICHT

UNGENACHER KULTURTAGE 2011

SONNWENDFEUER
am Kirabiuhl mit Projekt

Waldgeister im Hohlweg
(Hagler, Richtung Kirabiihl)

am 22. Juni, ab 19:00 Uhr
(bei Schlechtwetter am 09. Juli)

Motto:
»Musik zum Sonnenuntergang“

Mit musikalischen Beitragen von:
e Stelzhamerchor
e Musikverein (Kleine Gruppe) -
e More & More und
¢ Kirchenchor

Die von den Volksschulern unter der Lei-
tung von Volksschuldirektor a.D. OSR Ru-
dolf Stritzinger angefertigten Waldgeister
werden im Hohlweg zum Kirabuhl aufges-
tellt.

PFARRFEST

Am Pfingstmontag, den 13. Juni findet
das heurige Pfarrfest statt.

Das Thema lautet ,,Land in Sicht“. Es be-
steht die Moglichkeit einer Turmbestei-
gung und unser Burgermeister Johann
Hippmair prasentiert Bilder der Israel-
Reise. Naturlich wird fur Kinder wieder
eine Hupfburg aufgestellt und alle Klet-
termaxe konnen beim Kistenklettern ihr
Konnen zeigen.

Der Gottesdienst beginnt um 09:45 Uhr

w..  Einladung zum

s
o
o

Trachten- und
Silbersonntag

am 19. Juni 2011

Gemeinsam mit den Silberpaaren
feiern wir um 09.45 Uhr den Got-
tesdienst.

Wie jedes Jahr werden wieder viele ver-
zierte Herzen und Schaumrollen angebo-
ten. Der Reinerlos wird fur soziale Zwe-
cke gespendet!

Es ware schon, wenn |hr alle als Zeichen
der Verbundenheit gerade an diesem
Sonntag in Tracht kommen wurdet.

Auf Euer Kommen freuen sich die Pfar-
re, die Goldhaubengruppe und die Ge-
meinde.

Silberhochzeit 2009



Ungenach erhalt Auszeichnung zur Klimabundnisgemeinde
am Donnerstag, 23. Juni 2011 von 14:00 - 16:00 Uhr
am Gemeindeplatz mit Musikkapelle Ungenach

- Ungenach wird Klimabiindnisgemeinde - Thermische Sanierung
- Ausstellung Stromproduktion in Ungenach - Thermische Solaranlagen
- E-Mobilitat (Testfahren mit E-Bikes, E-Scooter u. E-Cross) - Solarkocher und Solarfahrzeuge

2. Oberosterreichische

olarrally

ylarstrom . me

Diese Im Rahmen des EU-Projekts REZIPE durchgefohrte Veranstaltung wird in Obergsterreich vom
Klimabondnis O und vom Amt der OO Landesregierung, Abt. Umweltschutz, organisiert.

Von 1g. Juni bis 1. Juli tourt das Klimabiindnis bereits zum 11. Mal von Gemeinde zu Gemeinde durch ganz
Osterreich. Begleiten Sie uns ein Stiick!

Stationen von 22. biS 24. JuNni  mit Leistungsschau E-Mobilitat bei allen Stationen

Datum Ort Uhrzeit Start/Ziel Programm

— 22. |Juni Linz 830 bis1z230  Hauptplatz Ausstellung E{lektro)-Mobilitat
Kematen 14215 bis 1515 Gemeindeplatz kleine Leistungsschau E-Maobilitit
Thalheim bei Wels 16230 Gemeindeamt kleine Leistungsschau E-Mobilitit

— 23. Juni Thalheim bei Wels od30 Gemeindeamt Abfahrt
Eberstalzell og:30 bis 11200 PV-Anlage Besichtigung des PV-Kraftwerks

EnergieAG

Bad Wimsbach 11:45 bis 12:45  Marktplatz Ausstellung E-Mobilitit
Ungenach 14:45 bis 15:45  Dorfplatz Auszeichnung Klimabiindnis Gemeinde
Gampern 16:30 bis 17:30  Gemeindeplatz  Eisblockwette
Attnang 1830 Rennerplatz Lesung mit Markus Kéhle ab 15:00 Uhr

— 24. Juni Attnang od:00 bis 11:30 Rennerplatz Ausstellung E-Maobilitdt
Vorchdorf 13:00 bis 14:00 Schlofiplatz kleine Leistungsschau E-Maobilitit
Steinbach am Ziehberg 16:00 bis 17:.00 Gemeindeamt Auszeichnung Klimabiindnis Gemeinde
Klaus 1830 bis19:51 Gemeindeamt 19:00 Filmwvorfihrung die 4. Revolution,

Auszeichnung Klimabtndnis Gemeinde

— Weiter mit dem Zug in die Steiermark, Liezen

Klimabiindnis Oberdsterreich - Sidtirclerstrate 28/, A-4o0z20 Linz - Tel: op3zf772652 - E-Mail: cberoesterreich@klimabuendnis.at

Alle, die ein Elektrofahrrad besitzen, sollten zur Ubergabe der Auszeichnung
,Klimabiindnisgemeinde“ nach Ungenach kommen.

Es besteht auch die Moglichkeit ein Elektrofahrrad auszuprobieren.
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