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Gemeinde

Gesunde Gemeinde Ungenach

Einladung

zur Gesundheitsstrale
Samstag, 30. April 2011
Ungenach 09:00 — 13:00 Uhr

mit Gratis-Essensverkostung der Firma Mahlzeit
in der Volksschule Ungenach

s Wex Reine Zeit fiin seine Gesundheit hat,
wird eines Jages Zeit haben miissen, frank zu sein.

Die Gesundheitsstrahe des Netzwerkes ,,Ge-
sunde Gemeinde“ ist eine MaBnahme zur
Fruherkennung von korperlichen Krankhei-
ten. Das groBte und wertvollste Gut auf
Erden ist die Gesundheit. Um sie zu schut-
zen, bedarf es einiger Anstrengungen, doch
oft kommen wir Uber die guten Vorsatze
nicht hinaus. Es ist nicht immer leicht, ei-
nen gesunden Lebensstil zu flihren und da-
mit den eigenen Beitrag zur eigenen Ge-
sundheit zu leisten.

Seit 1999 versuchen wir das der Ungena-
cher Bevolkerung mit dem Projekt der ,,Ge-

sunden Gemeinde“ mit vielen Aktivitaten,
Vortragen, Veranstaltungen und Angeboten
naher zu bringen und unterstutzen ihren
Alltag gesuinder zu gestalten. Fur das Ar-
beitsjahr 2011 lautet das Schwerpunktthe-
ma der Gesunden Gemeinden in 0O :
,Herz-Kreislauf-Gesundheit“.

Daruber hinaus beteiligt sich die Gesunde
Gemeinde Ungenach in den Jahren 2011 -
2013 am Qualitatszertifikat des Landes 00.
Ziel dieses Zertifikates ist die Forderung
der Transparenz, Qualitat und Kontinuitat
der Aktivitaten in den Gesunden Gemein-
den.

Rahmenprogramm / Aussteller:

+ GesundheitsstraBe Land OO:
- Cholesterin-, HDL- und Glucose Testung
- Blutzuckertest. Fiir diese Untersuchun-
gen wird ein Unkostenbeitrag von € 3,50
eingehoben.

* PSA-Bestimmung (Prostatablutwert-
bestimmung)

Prostatakrebs ist die haufigste Krebser-
krankung. Prostatakrebs ist aber auch heil-
bar, wenn man ihn frih erkennt. Manner ab
45 Jahren sollten die Moglichkeit, hier im
Rahmen der GesundheitsstraBBe eine ,,PSA-
Bestimmung® durchfuhren zu lassen nut-
zen.

Benotigt werden nur die Sozialversiche-
rungsnummer sowie die genaue Anschrift
der Teilnehmer um das Ergebnis der Aus-
wertung per Post zuschicken zu konnen.

+ Vorsorge- bzw. Risikoberatung:
Gemeindearzt Dr. Bernhard Panhofer

ab 10:30 Uhr:

Zur Beantwortung allgemein medizinischer
Fragen in Richtung Vorsorge- bzw. Risikobe-
ratung und zur Zusammenfassung und Be-
wertung der bei der GesundheitsstraBBe er-
hobenen Parameter wird unser Gemeinde-
arzt Dr. Bernhard Panhofer bei der Ge-
sundheitsstraffe anwesend sein.
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EINLADUNG zum MAIBAUM setzen

| am Ortsplatz in Ungenach

am Samstag, den 30. April 2011 um 18:30 Uhr

Die Freiwillige Feuerwehr stellt im Jahr des
Ehrenamtes in Ungenach den Maibaum auf.

Als Zeichen an die gesamte Gemeindebevolkerung
und Gemeindeverwaltung fur das Verstandnis und
die Unterstutzung bei unseren Anliegen.

AulRerdem soll der Baum ein Zeichen fur die vielen
Menschen sein, die ehrenamtlich einen Dienst Uber-
nommen haben.

Es sind alle Ungenacherinnen und Ungenacher dazu sehr
herzlich eingeladen.

Die FREIWILLIGE FEUERWEHR UNGENACH

Einladung zur Feuerwehr-Maiandacht in KIRCHHOLZ

Liebe Ungenacherinnen!
Liebe Ungenacher!

Die Freiwillige Feuerwehr Ungenach ladt zu der schon traditionellen Maiandacht
beim Feuerwehrhaus in Kirchholz sehr herzlich ein.

Diese findet heuer am Samstag, den 21. Mai um 19:30 Uhr statt.
Abgehalten von Bezirksfeuerwehr-Kurat Diakon ALOIS MAIRINGER.

Zum sonntagigen FRUHSCHOPPEN
am 22. Mai ab 10:30 Uhr wirden wir EUCH
gerne begriflden.

Fur die musikalische Umrahmung sorgen heuer
die ,Gamperer Hochzeitmusi“ und am Sonntag
die ,Ungenacher Dorfmusikanten®.

FUr die Bewirtung sorgt in der bekannt guten
Qualitat die Freiwillige Feuerwehr!

Die FREIWILLIGE FEUERWEHR UNGENACH
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LAND INSICHT - Veranstaltungen im Rahmen der Kulturtage

0 Q Handarbeitsausstellung der Goldhauben- und
[ Kopftuchgruppe Ungenach

Die Goldhauben- und Kopftuchgruppe ist eine Frauengemeinschaft die sich vor allem um die
Pflege der Tracht und um die Brauchtumspflege annimmt. Um Tracht und Brauchtum wieder
mehr in Erinnerung zu rufen, freut es uns, im Rahmen der Ungenacher Kulturtage 2011 schone,
traditionelle Handarbeiten und Trachten auszustellen.

Ort: Plarrheim Ungenach

Zeit: Samstag, 14. Mai 2011, von 13.00 bis 18.00 Uhr

Sonntag. 15. Mai 2011, von 11.00 bis 17.00 Uhr
(nach dem Gottesdienst)

Der Eintritt ist frei!
Naturlich ist auch fur das leibliche Wohl gesorgt. Wir bieten Kaffee und Gugelhupf
aller Art an. Der Gugelhupf kann auch stiickweise oder im Ganzen mit nach Hause

genommen werden.

Da am Sonntag, den 15. Mai nachmittags der Familienwandertag stattfindet, sind die
Wanderer herzlich gerne eingeladen sich nach der Wanderung bei uns etwas zu erholen.

Auf Euer Kommen freut sich die Goldhauben- und Kopftuchgruppe
Ungenach!

Tag der offenen Tiir in der Pfarrbiicherei Ungenach

Am 14. und 15. Mai 2011 hat die Pfarrbiicherei fiir alle Interessierten
geoffnet.

Offnungszeiten der Biicherei an diesen beiden Tagen:

Samstag, 14. Mai: von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Sonntag, 15. Mai: von 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Die Zeit ist gedacht zum Schmokern, Ausleihen oder zum Erwerb von Bichern auf
unserem Flohmarkt.

Als Héhepunkt liest, aus unserer Partnergemeinde Bischofsmais, Altbiirgermeister
Edgar Stecher Werke von Max Peinkofer (deutscher Schriftsteller und
Heimatforscher).

Die Zeiten der Lesung sind: Samstag, 14. Mai um 14:00 Uhr und 16:00 Uhr
Sonntag, 15. Mai um 11:00 Uhr, 14:00 Uhr und 16:00 Uhr

Uber Euer Interesse und viele Besucher freuen wir uns sehr!
Anke Rosner und Team

+ Blutdruckmessung:

Die Blutdruckmessung wird von Frau Dip-
lomkrankenschwester Bettina Drolshagen
durchgefuhrt.

i Psycho-Check

Der Psychocheck bietet eine Fruherkennung
im Bereich der seelischen Gesundheit und
beinhaltet: Psychische Gesundheit, Denken,
Wahrnehmen, mentale Fahigkeiten, Ubun-
gen zur geistigen Fitness, Stress, Alkohol
und Tabak. Welcher Rauchertyp sind Sie?
AnschlieBend steht Frau Gudrun Seiser von
pro mente fur ein Gesprach uber Moglich-
keiten und Hilfsangebote zur Verfugung.

* Fit-Check

Der Fit-Check besteht aus mehreren Mus-
kelfunktionstests, einem Koordinationstest,
der Bestimmung des Korperfettanteiles so-
wie des BMI (Body-mass-Index) und wird
geleitet von einer Sportwissenschafterin
und zwar Frau Mag. Kellermayer.

+ Wackelbretter/Hantel/Flexiband:

Ubungs- und Trainingsstation fir Koordina-
tion und Gleichgewicht. Vorfuhrung auf
Wunsch, von Herrn OMR Dr. Othmar Pan-
hofer in der Zeit von 09:30 - 10:30 Uhr.
Erwerb von Wackelbrettern moglich.

* Kindergarten und Volksschule:

Alle Kinder sind herzlich zur Zubereitung
einer gesunden Jause (Obstspiefe, Obst-
schusserl ~ mit  Joghurt) eingeladen.

* Rotes Kreuz: Infostand und Erste
Hilfe Prasentation mit Defi-Vorfuhrung und
Rufhilfegeratevorstellung.

Kinder konnen das Rettungsauto besichti-
gen.

Gesunde Gemeinde Ungenach

* Essensprasentation der Firma Mahl-
zeit ,,Essen auf Radern“ von 11:00 -
11:30 Uhr mit anschlieBender Gratisver-
kostung von Vor-, Haupt- und Nachspei-
sen aus der reichhaltigen Speisekarte von
Gourmet.

+ Krauterprasentation:
Herr Johann Gitschner erklart die Ver-
wendung und Wirkung von Krautern.

+ Bilderausstellung von:

Reidl Alexandra, Leitner Hilda, Pohn-
Hufnagl Aloisia und Maringer Susanne im
Werkraum.

+ Prasentation Raiffeisenbank Unge-
nach unter dem Motto:
»Gesunde Gemeinde - gesunde Finanzen“

+ Berger Karoline: CARO-Vita ,Balan-
ce fiir Dich“ - Energiearbeit mit den Han-
den. 10:00 Uhr Kurzreferat iiber den Ar-
beitsbereich.

+ Gesunde Betten -

Buchinger Elfriede, Oberleim

Das Rezept fur einen gesunden Schlaf mit
einem SAMINA-Bett. Ein Bett zum Testen
und Vorstellung eines Gesundheitshockers.

* Mittermaier Ulrike:
Ismakogie - NaturgesetzmaBige Haltungs-
und Bewegungslehre

+ Bienenziichterverein: Prasentation
und Verkauf von Imkereiprodukten

* Gesunder Imbiss aus regionalen Le-
bensmitteln und Kaffee und Kuchen von
den Ungenacher Bauerinnen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ein Gesundes Ungenach ist unser Ziel!

Arbeitskreisleitung Gesunde Gemeinde:

Ing. Sigrid Schausberger

Gemeinde Ungenach:
Vzbgm. Ernst Milacher



’eim Ungenacher

Fruhlingsmarkt

HEIMISCHE BAUERLICHE PRODUKTE

- mit Schmankerl-Angeboten vom Genussland
Oberosterreich —
- Blumen, Blumengestecke, Pflanzen und Straucher —

Kinderprogramm: Ponyreiten
MIT FLOHMARKT FUR KINDER

Der Verein ,Ungenacher Kirasteig Roas" sorgt mit

Bratwurstl und Sauerkraut, Bier vom Fass, Kracherl

sowie Kaffee und Kuchen...und anderes mehr fur
das leibliche Wohl !

WO: UNGENACH Hemetsbergerplatz
WANN: 1. Mai 2011 ab 10:30 bis ca. 16 Uhr

Wir freuen uns auf Euer Kommen ! Eintritt frei !
www.kiras_}_eiqroas.at

Goldhaubengruppe Ungenach

’_ X .‘\ * sl 1/03/26814:31

Unser Ungenacher Dirndlkleid bei der Trachtenmodenschau zum
Jubilaum 35 Jahre Goldhauben- und Kopftuchgruppen Bezirk Vocklabruck
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LAND IN SICHT

UNGENACHER KULTURTAGE 2011

GUK - Ausflug - Oststeiermark
Termin: 29. bis 31. Juli 2011

Freitag, 29. Juli 2011:

Abfahrt: 7.00 — Hemetsbergerparkplatz, Fahrt mit Pause(n) bis Gleisdorf.
Fahrt auf der Apfelstrafie bis Puch, Besichtigung des Hauses des Apfels,
Mittagessen ,,Zum Kirchenwirt”, Besuch des Keltenmuseums auf dem
Kulm, Beziehen des Quartiers (Landhotel Wippel in Feldbach),
Weinverkostung/Jause Weingut/Buschenschank Bernhart in Riegersburg.

Samstag, 30. Juli 2011:

Besuch der Riegersburg (Lift oder zu Ful3) mit Fiihrung

ODER Gsellmanns Weltmaschine mit Fiihrung (fiir jene gedacht, die die
Riegersburg schon kennen).

Mittagessen in ,,wippl's hofbergstubn® in Riegersburg,
Besichtigung/Fiihrung bei Fa. GOLLES (Schnapsbrennerei und
Essigmanufaktur), Fahrt ins Quartier (zum Frischmachen) mit Einkauf
beim Zotter (bei Bedarf), Fahrt zur Weinverkostung und
Buschenschankjause im Weingut Karl Breitenberger (Kaibing).

Sonntag, 31. Juli 2011

Fahrt auf der Autobahn bis Hartberg (Besichtigung Hartbergs mit dem
restaurierten Karner und dem Museum (Sonderausstellung ,,Essen und
Trinken®), Besichtigung der Villa Rustica in Loffelbach, Mittagessen im
,Berggasthof Konig* und Besichtigung Pollaubergs (,,Blumendorf™).
Heimfahrt nach Ungenach — Autobahn (Pause) — Ankunft ca. 20.00

Kosten: 207 € pro Person (Darin inkludiert sind zwei Néachtigungen mit
Friihstiick, Eintritte, zwei Weinverkostungen mit Jause, eine Essig- und
Schnapsverkostung, Trinkgelder.)

Betrag bitte unbedingt bis Ende Mai (Stornokosten!) aufs Konto des GUK
einzahlen! RAIBA UNGENACH, BLZ 34710, KTNR 24 20 404.

Anmeldungen: (verbindlich erst mit der erfolgten Einzahlung) bei
Stefan Breit, 07672/8402, 0664 73 62 40 07, breit.stefan(@aon.at

Auf viele Teilnehmer freuen sich die Organisatoren Gabi und Stefan

Kulturverein @@ Ungenach

Fﬁ LANDINSICHT i nichsten Termine

DATUM

VERANSTALTUNGEN

Mittwoch, 20. April

Bauern, Energiestammtisch

Sonntag, 24. April

Kirchenchor ,,Missa Lumen*“

Samstag, 30. April

Gesunde Gemeinde, GesundheitsstraBe Volksschule (09:00 - 13:00 Uhr)
(Seiten 2-3)

Samstag, 30. April

Feuerwehr, Maibaumsetzen
(Seite 12)

Sonntag, 01. Mai

Feuerwehr, Florianifeier

Sonntag, 01. Mai

Kirasteig Roas, Friihlingsmarkt
(Seite 4)

Montag, 02. Mai

Gemeinde, Hausmiillabfuhr

Mittwoch, 04. Mai

Gemeinde, Masi

Freitag, 13. Mai

Pensionistenverband, Tagesausflug

Samstag, 14. Mai
Sonntag, 15. Mai

Goldhaubengruppe Handarbeitsausstellung
Pfarrbibliothek ,, Tag der offenen Tiir*“ (Seite 11)

Sonntag, 15. Mai

OAAB, Familienwandertag Start 13:00 -14:00 Pfarrheim

21. und 22. Mai FF Maiandacht und Friihschoppen Kirchholz (letzte Seite)

Jugendtaxi

Im Sozialausschuss wurde an der Umsetzung und Einfiihrung eines Jugendtaxis fir Ungenach gearbeitet
und ich freue mich euch im Namen des Sozialausschusses nun Folgendes mitteilen zu durfen.

Ab dem 2. Quartal dieses Jahres werden Ungenacher Jugendliche zwischen dem 16. und dem vollende-
ten 20. Lebensjahr (Schiler/Studenten/Zivil- und Prasenzdiener bis zum vollendeten 25. LJ) durch
Taxigutscheine fur das Jugendtaxi von der Gemeinde gefordert.

Jeder Jugendliche kann sich 3 Gutscheine pro Monat zu je € 3,-- am Gemeindeamt abholen. Die Abho-
lung erfolgt jeweils flir ein ganzes Quartal, das heiBt, die Jugendlichen bekommen bei der Abholung
maximal 9 Gutscheine auf einmal. Die Gutscheine mussen vom Jugendlichen personlich oder von ei-
nem Elternteil abgeholt werden und konnen an Freitagen, Samstagen und Sonntagen sowie an Tagen
vor gesetzlichen Feiertagen bei einigen Taxiunternehmen im Bezirk Vocklabruck eingelost werden.
Welche Unternehmen das sind, werden wir in der nachsten Ausgabe der Gemeindezeitung bekannt
geben, da hier im Moment noch Verhandlungen geflihrt werden. Voraussichtliche Erstausgabe der Gut-
scheine ist gegen Ende des 2. Quartals 2011.

Es freut mich, dass nun auch Ungenach ein Jugendtaxi hat und wir somit ein wenig dazu beitragen
konnen, dass unsere Jugendlichen sicher nach Hause kommen.

Fiir den Sozialausschuss
Obfrau Mag. Christina Gliick
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UNGENACHER KULTURTAGE 2011
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GARTEN IN SICHT
Tag der offenen Garten in Ungenach

Sonntag, 03. Juli 2011 — 13 Uhr bis 19 Uhr

Uber den Gartenzaun in fremde Garten zu schauen ist interessant und macht neugierig.

Wir laden alle interessierten Ungenacher ein, ihr Gartentor zu 6ffnen und an diesem Tag
anderen Gartenfreunden ihren Garten zu zeigen. Oder selbst einen Ausflug zu machen und
andere Garten zu besichtigen.

Der Garten muss nicht wie aus dem Katalog aussehen, sondern er soll gemiitlich sein, bunt
sein, Blumen oder Gemuse, Wasser oder Baume, Hangematte oder Sandkiste enthalten
oder vielleicht ganz anders als Ublich gestaltet sein. Er darf auch etwas Unkraut und ein
paar ,wilde Ecken“ enthalten. Das Zusammentreffen von Gartenfreunden bietet
Gelegenheit zum Austausch und zum gemiitlichen Plausch. Eine Bewirtung ist nicht
vorgesehen, die Gartenbesitzer freuen sich aber sicher, wenn ihre Besucher eine kleine
Starkung mitbringen.

Interessierte melden sich bitte unter 07672/8362 (Gnigler) oder mailen:
herbert.gnigler@eduhi.at um sich anzumelden oder fiir weiterer Fragen.

Eine Liste der Garten, die besucht werden konnen, wird rechtzeitig in der
Gemeindezeitung veroffentlicht.

Bei sehr schlechtem Wetter muss der Tag der offenen Garten leider ins Wasser fallen.

Kulrurverein@%wgenach
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LAND IN SICHT

UNGENACHER KULTURTAGE 2011

_____—__—__'_‘-'——_
— KUNST aus UNGENACH

Im Rahmen der Kulturtage Ungenach 2011 freue ich mich,
folgenden WORKSHOP fiir KINDER bekannt zu geben
(2 Zeitpunkte, wahlbar nach Belieben):

Acrylbilder mit Gipsbinden malen, herstellen

Teilnahme: Interessierte Kinder von 4 - 14 Jahren
Datum: Freitag, 27. Mai 2011
Wo: In der Volksschule Ungenach, Werkraum

1. Gruppe: 14 - 16 Uhr
2. Gruppe: 16 - 18 Uhr

Mitzubringen:

1 Keilrahmen in beliebiger GroRe (erhaltlich bei Pagro, ...); Kleidung, die
schmutzig werden darf - Schiirze (Acrylfarben sind nicht auswaschbar)

Farben, Gipsbinden, Pinsel stehen zur Verfugung!! (VS stellt dies zur

Verfugung, Gipsbinden spendet Dr. Panhofer! DANKE!!)

Ich mdchte die Kinder einladen, in entspannter Atmosphare Bilder zu gestalten. Eltern diirfen
gerne mitkommen. Ich begleite bei der individuellen Themensuche und beim Gestalten. Lust
und Freude sollen im Vordergrund sein, alles, was gestaltet wird ist gut und richtig,
Vorerfahrungen sind daftr keine notwendig.

Anmeldung bitte bis 23. Mai 2011 unter Tel. 0664/1647007

oder per mail.
Begegnungsraum
Heilpadagogik-Kunsttherapie-Beratung
Mag. Alexandra Reidl
4841 Ungenach 20
alexandra.reidl@gmx.at
www.begegnungskunst.at

Kulfurverein@%wgenach




